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Apresentacao

Com base nos parametros estabelecidos pela International Search and Rescue Advisory Group
(INSARAG) e através da equipe de trabalho da Regiao das Américas, o Gabinete de Assisténcia
para Desastres - Office Foreign Disaster Assistance (OFDA) da Agéncia para o Desenvolvimento
Internacional (USAID) do Governo Federal dos Estados Unidos da América, regiao para América
Latina e Caribe, a Cruz Vermelha Colombiana Secional Cundinamarca e Bogota e a Direcao de
Prevencao e Atencao de Emergéncias de Bogota, adaptado a realidade do Brasil pelo Corpo de
Bombeiros Militar do Distrito Federal, foi desenvolvido o Curso de Busca e resgate em estruturas
colapsadas (BREC), nivel basico, que responde a uma necessidade dos organismos em nivel local
de primeira resposta para o atendimento mais eficiente dos desastres.

A elaboracéo deste curso aproveitou elementos fundamentais do curso BREC - Avancado,
desenhado e implementado pela OFDA, na modalidade presencial, de tal maneira que os
conteudistas, materiais e desenho sao oriundos dos cursos BREC - Avancado.

Este Curso pretende criar condicdes para que os participantes compreendam as atividades de
busca, localizacao e resgate de vitimas encontradas superficialmente em estruturas colapsadas,
aplicando a organizacao e os procedimentos mais adequados e seguros para o pessoal de
primeira resposta e para as vitimas.

Bom estudo!
Objetivos do Curso

Ao final do curso, vocé sera capaz de:

- enumerar as normas de segurancga a seguir em uma operacao de Busca e resgate em estruturas
colapsadas;

- descrever a organizacao e os procedimentos a seguir para o inicio de uma operagao de Busca e
resgate em estruturas colapsadas;

- compreender os danos presentes em edificacdes onde houve colapso estrutural;

identificar ferramentas, equipamentos e acessorios a serem utilizados em uma operacao de Busca
resgate em estruturas colapsadas e explicar o seu uso;

- descrever o método de classificagao START e os passos da avaliacao inicial e atendimento de um
paciente;

- identificar os fatores relevantes para a remocao de escombros, para o levantamento e
estabilizacao de uma carga;

- descrever a técnica necessaria para realizar um resgate vertical; e

- reconhecer a importancia das operacdes de Busca e resgate em estruturas colapsadas, em nivel
local, como a primeira resposta para o atendimento mais eficiente dos desastres.



Estrutura do Curso

Este curso esta dividido nos seguintes modulos:

Modulo 1 - Organizacéo e Inicio da resposta em estruturas colapsadas
Modulo 2 - Consideracbes de seguranca

Modulo 3 - Reconhecimento de danos em edificacées

Modulo 4 - Estratégias para a busca, localizacdo e marcacao de vitima
Modulo 5 - Técnicas de resgate em superficie

Modulo 6 - Manipulacgao inicial do paciente em estruturas colapsadas



MODULD 1
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ORGANIZAGAO E INICIO DAS RESPOSTAS
EM ESTRUTURAS COLAPSADAS




Apresentacao

Nesse modulo, vocé estudara algumas defini¢des e conceitos importantes para as
operagoes de respostas em estruturas colapsadas.

Aprendera também a definir as fungdes dos componentes da equipe, bem como a delinear as
etapas dessa resposta.

Fique atento a um tépico muito importante que sera estudado:

a area afetada e suas divisdes,
0 que propiciara mais coordenacao e seguranca as operacoes BREC.

Objetivos do modulo

Ao final do estudo deste moédulo, vocé devera ser capaz de:

. definir estrutura colapsada;

. definir Equipe USAR Leve;

. nomear as fungdes dos integrantes de uma Equipe USAR Leve;

. enumerar cinco etapas de resposta em uma operacao USAR Leve; e
. descrever os niveis em que se divide uma area afetada.

Estrutura do médulo
Este mdédulo possui as seguintes aulas:

Aula 1 - Definicbes basicas

Aula 2 - INSARAG e a Equipe USAR Leve

Aula 3 - Fases da missao de uma equipe USAR Leve

Aula 4 - Etapas de uma operacao de busca e resgate em estruturas colapsadas
Aula 5 - Sistema de comando de incidentes (SCI)

Aula 6 - Niveis de uma area afetada



Aula 1 - Defini¢oes basicas
Nesse médulo, vocé estudara algumas definicdes e conceitos importantes para as
operagoes de respostas em estruturas colapsadas.

Aprendera também a definir as fung¢ées dos componentes da equipe, bem como a delinear as
etapas dessa resposta.

Fique atento a um tépico muito importante que sera estudado:

a area afetada e suas divisdes, o que propiciara mais coordenacao e seguranca as operagoes
BREC.

Objetivos do médulo

Ao final do estudo deste médulo, vocé devera ser capaz de:

. definir estrutura colapsada;

. definir Equipe USAR Leve;

. nomear as funcdes dos integrantes de uma Equipe USAR Leve;

. enumerar cinco etapas de resposta em uma operacao USAR Leve; e
. descrever os niveis em que se divide uma area afetada.

Estrutura do médulo
Este mdédulo possui as seguintes aulas:

Aula 1 - Defini¢des basicas

Aula 2 - INSARAG e a Equipe USAR Leve

Aula 3 - Fases da missao de uma equipe USAR Leve

Aula 4 - Etapas de uma operacao de busca e resgate em estruturas colapsadas
Aula 5 - Sistema de comando de incidentes (SCI)

Aula 6 - Niveis de uma area afetada



O que é uma estrutura colapsada?

Antes de estudar as defini¢bes bdsicas sobre o tema, compreenda o que significa do termo e a
importancia da equipe que atua nas opera¢ées de BREC.

O termo estrutura colapsada refere-se a condicao de uma edificacao que em virtude de um feno-
meno natural ou um evento provocado pelo homem, sofre danos consideraveis em seus elemen-
tos estruturais principais de base de sustentacao, produzindo sua destruicao parcial ou total.

Sob essas condicoes, é necessario utilizar um conjunto de técnicas apropriadas que, em conjunto
com a aplicacao de normas de seguranca, torne possivel localizar, liberar e extrair pessoas que
tenham ficado aturdidas ou semipresas por escombros menores, seja na periferia da edificacdao
ou na superficie da mesma.

Uma operacao BREC é considerada uma das mais perigosas atividades que se pode executar no
processo de resgate. Os especialistas se expdem a muitos perigos sobre os quais nao tém con-
trole, como, por exemplo, uma repeticao (réplica) de um evento sismico gerador do colapso da

estrutura na qual esta trabalhando.

EXEMPLIFICANDO...

Um exemplo do que foi dito é o terremoto ocorrido no México em 1985, onde um
grupo de resgatistas - com pouca ou nenhuma experiéncia nessa especialidade -
faleceu durante aremocao de escombros e penetracao no interior das estruturas. Eles
se afogaram quando ocorreu uma inundacao por aguas provenientes de niveis
subterraneos que alagou o porao.

IMPORTANTE!

E necessario ser muito cuidadoso ao efetuar a configuracio, a capacitacio e o
treinamento de um grupo cuja responsabilidade seja o trabalho em estruturas
colapsadas.




1.1 Definicoes basicas

1.1.1 Operacao busca e resgate em
estruturas colapsadas (BREC)

Acao de busca e de resgate desenvolvida em
espacgos destinados ao uso humano que, em
virtude de um fenbmeno natural ou provocado
pelo homem, sofre danos consideraveis em
seus elementos estruturais principais de base
de sustentacdao produzindo sua destruicao
parcial ou total, mas restando, em funcao de
sua configuracdao e distribuicao, espacos vitais
isolados que podem permitir a sobrevivéncia de
pessoas presas em seus escombros.

1.1.2 Resgate em espacos confinados (REC)

Acao de resgate desenvolvida em um local com
limitagbes de entrada e saida, sem ventilacao
natural, que pode conter ou gerar contaminantes
toxicos, atmosferas deficientes de oxigénio e/ou
inflamdveis, que ndo esta destinado a ocupacao
de pessoas e, geralmente, faz parte de um
processo industrial.

1.1.3 Equipe USAR

Figura 2 - Espaco confinado

Equipe ativa, estruturada e organizada de acordo com o sistema de resposta a emergéncias,
que tem como parte de sua base operacional o desenvolvimento de atividades dirigidas
a busca, a localizacao, a estabilizacdo e a extracao de pessoas que tenham ficado presas
em uma estrutura colapsada e que utiliza como fundamento operacional o Sistema de

comando de incidentes.



1.1.4 Equipe USAR Nivel Leve

Equipe ativa do sistema de resposta a emergéncias, que tem como finalidade desenvolver
atividades dirigidas a utilizacao do protocolo do primeiro resgatista e as atividades de busca
convencional, estabilizacdo e resgate de vitimas superficiais e que utiliza como fundamento
operacional o sistema para comando de incidentes.

Aula 2 - INSARAG e a Equipe USAR Leve
2.1 OqueéalNSARAG?

O Grupo Assessor Internacional de Busca e Resgate (Internacional Search and Rescue
Advisory Group:INSARAG), é umarede formal de organizagdes que respondem aos desastres,
cujo enfoque original foi de Busca e Resgate (Search And Rescue - SAR) em nivel urbano.
A INSARAG se estabeleceu no ano de 1991, como resultado das iniciativas das equipes
internacionais de Busca e Resgate que operaram no terremoto de 1988, na Arménia. Para
poder facilitar a participacdo internacional, a INSARAG esta organizada dentro do marco
das Nagdes Unidas.
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Preparacion — Respuesta

2.2 Funcgoes da INSARAG
As funcoes da INSARAG sao as seguintes:

- promover os critérios normalizados para a capacitacao, o equipamento e a autossuficiéncia
que devem cumprir as equipes internacionais para a assisténcia em casos de desastre;

- estabelecer que, imediatamente depois de um terremoto, as equipes internacionais de
busca e resgate trabalham dia e noite para salvar as vidas das vitimas; e

- preparar-se para as operagoes de ajuda a seguir aos desastres naturais e as emergéncias
ambientais, como os incéndios florestais indonésios de 1999.



2.3 Classificacao das equipes de respostas

A tabela a seguir apresenta o nivel de classificacao dos grupos de respostas em estruturas
colapsadas.

TABELA 1 - CLASSIFICACAO DAS EQUIPES DE RESPOSTAS EM ESTRUTURAS COLAPSADAS

AUTONOMIA CAMPO DE ACAO EQUIPAMENTO

Femmmm
fammmm

Ferramentas basicas e
alguns equipamentos
de apoio

Equipamentos, ferramentas
e acessorios (elétricos,
hidraulicos, pneumaticos)

Pacientes presos
complexos

Maquinas pesadas,
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Fonte: GuidelinesINSARAG/UN 2012.

2.4 Equipe USAR Leve no INSARAG

2.4.1 Caracteristicas da equipe

A unidade basica operacional que constitui uma EQUIPE USAR Leve é denominada equipe
e, geralmente, consta de seis membros, requerendo-se um minimo de duas equipes para
poder trabalhar e descansar em rodizio nas etapas que formam uma operacao de nivel Leve.
E importante enfatizar que uma ou vérias equipes podem fazer parte de uma EQUIPE USAR,

como também por si s6 pode operar dentro de sua organizagao de primeira resposta como
um recurso especializado, a nivel Leve.

2.4.2 Formacao e funcoes da equipe

Para os fins deste curso, a distribuicdo de responsabilidades e funcbes do pessoal que,
constituird uma equipe, pode ser descrita da seguinte forma:

+ 01 lider da equipe;
- 01 resgatista encarregado da logistica; e

+ 04 resgatistas.

Veja a seguir a fun¢ao de cada um dos membros da equipe.



LiDER DA EQUIPE

» Mantém ligacdao com o superior imediato segundo o
Comandante do Incidente (C.l);

« recebe as designagoes de trabalho;

- designa as tarefas aos resgatistas;

» mantém o rodizio do grupo;

« decide sobre as ferramentas a utilizar;

» mantém informado o superior imediato segundo o C.I.

estabelecido; e
« zela pela seguranca do grupo.

RESGATISTA

*Recebe as designacoes de trabalho do lider;

ENCARREGADO DA LOGISTICA

- E designado pelo lider para ocupar esta fungéo;

« faz rodizio com os demais, como a ligacao com o chefe de
logistica do SCI;

« recebe as necessidades FEA’s do lider;

« solicita ao lider recursos necessarios para completar a tarefa;
« posiciona os recursos;

* mantém o inventario;

« realiza a reparacao basica das FEA's; e

« coordena, com o depésito, a devolucdo das mesmas.

-utiliza as ferramentas, equipamentos e acessérios (FEAs) de

maneira correta e segura;
«informa ao lider do progresso da tarefa.

IMPORTANTE!

Nas equipes USAR sempre se trabalha em DUPLA. Um se posiciona por detras do companheiro
como suporte e seguranca, quando se utilizando das FEA's.
O trabalho em DUPLA permite o rodizio e o descanso dos resgatistas.

RESGATISTA 1 RESGATISTA 2

RESGATISTA 3 RESGATISTA 4 RESGATISTA 5
- (LOGISTICA)

Figura 3 — Formacao da equipe
Fonte: SGT BM DF Moisés Cavalcanti




Aula 3 - Fases da missao de uma equipe USAR Leve

3.1 Fases da missao da equipe USAR Leve

Ao todo, a missao da equipe USAR Leve compreende cinco fases:

. Fase 1 - Fase de preparacao

. Fase 2 — Fase de ativacao e mobilizacao

. Fase 3 — Fase de operagdes no incidente

. Fase 4 - Fase de desativacao / desmobilizacao

. Fase 5 — Fase de atividades pds-missao (Avaliacao e Relatério Final)

A seguir, estude sobre cada uma delas.
3.1.1 Fase de Preparacao

Conta com adequados e continuos procedimentos de preparacao, capacitacao e
treinamento tanto do pessoal, quanto dos equipamentos e ferramentas, assim como,
também, das condi¢des administrativas, pessoais e funcionais das quais se depende para
poder responder eficientemente.

3.1.2 Fase de Ativacao e Mobilizacao

Neste ponto, a ideia é que se consolide uma forma de manter um controle continuo sobre
0 pessoal e os procedimentos que garantam a correta ativacao e mobilizacao de pessoal
e equipamento para a zona onde sao necessarios, como parte de sua atividade e equipe
diaria.

3.1.3 Fase de Operacoes no Incidente

Destaca-se a importancia de nao descuidar das acées no local que garantam coordenacao,
suporte, logistica, controle de gestao, seguranca e, logicamente, o cumprimento da missao
que foi designada.

3.1.4 Fase de Desativacao/ Desmobilizacao

Nesta fase, sdo trabalhados os aspectos que sempre sdao esquecidos, ou que, nao se presta
tanta atencao: o encerramento de operacdes na area de impacto onde estamos. Este ponto
é tao importante como a ativacao, ja que é aqui onde, por causa do cansaco ou euforia de
haver atingido o objetivo, nos esquecemos de aspectos basicos do processo, falhando na
ultima hora. E nessa fase que, checamos as condicdes dos recursos humanos e materiais,
as condicdes do local trabalhado, certificamos de que nao ha mais necessidade de atuacao
por parte da equipe.



3.1.5 Fase de Atividades P6s-Missao (Avaliacao e Relatério Final)

Nao devemos esquecer a reunido da equipe, posterior ao regresso a base, a fim de
avaliar, corrigir e felicitar pelo trabalho realizado. Este é um exercicio fundamental para o
melhoramento continuo de uma equipe solida e comprometida, assim como a elaboracao
detalhada do relatério final com as licbes apreendidas.

Aula 4 - Etapas de uma operacao de busca e resgate em estruturas colapsadas

A sequéncia de procedimentos para o resgate de vitimas presas em uma estrutura co-
lapsada é composta por cinco etapas, que sao:

. 12 Etapa — Cumprir os 8 passos do Sistema de Comando de Incidentes
. 22 Etapa - Validar a existéncia de vitimas superficiais

. 32 Etapa - Aplicar o método de triagem START

. 42 Etapa - Efetuar a busca e localizacao

. 52 Etapa - Estabilizar e transladar

A seguir, estude sobre cada uma delas.

12 Etapa: Cumprir os 8 passos do Sistema de Comando de Incidentes

O SCl é a estrutura organizacional cuja responsabilidade é administrar os recursos atribuidos
para obter os objetivos estabelecidos na atencao do incidente.

Caso seja o primeiro a chegar a cena com capacidade operativa, siga os Oito Passos do SClI,
descritos a sequir:

1. Informar a sua base de sua chegada a cena;

2. Assumir o mando e estabelecer o Posto de Comando (PC);

3. Avaliar a situacao;

4. Estabelecer o perimetro de seguranca;

5. Estabelecer os objetivos;

6. Determinar as estratégias e atribuicoes taticas;

7. Determinar as necessidades de recursos adicionais e possiveis instalagoes; e
8. Preparar a informacao para transferir o mando.



22 Etapa - Validar a existéncia de vitimas superficiais

Nesta etapa, deve-se:

« Realizar uma observacao geral da cena;

» Confirmar a existéncia ou nao de pessoas feridas ou afetadas emocionalmente pela
ocorréncia e proceder o seu atendimento;

« Entrevistar as possiveis testemunhas se nao tiver certeza do ocorrido;

« Tratar de visualizar a existéncia ou possivel geracao de riscos associados;

+ Reportar permanentemente a sua central de comunicagoes; e

« Informar a magnitude do incidente para coordenar a mobilizacao de recursos.

32 Etapa - Aplicar o método de Triagem START

« Coordenar a avaliacdo rdpida de pessoas afetadas e as retirar da area afetada; e
» Solicitar apoio dos organismos presentes e a propria comunidade, para atender aos
pacientes.

42 Etapa - Efetuar a busca e localizacao

Iniciar o processo de busca aplicando os procedimentos estabelecidos e determinar ao
localizar uma vitima, se esta pode ser liberada com os recursos disponiveis, ou se requer
Equipes USAR Intermediarias.



52 Etapa - Estabilizar e transladar
Procedimentos e técnicas aplicados a um paciente, a fim de garantir sua integridade fisica
e conseguir extrai-lo para um ponto de atencao fora da estrutura colapsada. Voltar para

busca e localizagao para verificar se nao ha mais vitimas.

O fluxograma a seguir ilustra as etapas de uma operagao de BREC.

INICIO DAS
OPERACOES

ESTABELECER
PRIMEIRA ETAPA Osci

SIM HA MAIS DE 1 VITIMA NAO
SUPERFICIAL VISIVEL?

EFETUAR O
METODO
TERCEIRA ETAPA START

QUARTA ETAPA
ESTABILIZARE
TRANSPORTAR
QUINTA ETAPA ;
BUSCA ENCERRADAD_
SIM ¥ NAO

FIM DAS
OPERAGOES

Figura 4 - Fluxograma das etapas de operacao de BREC



Aula 5 - Sistema de Comando de Incidentes (SCI)
5.1 0 que é SCI?

Um dos produtos de um adequado processo administrativo é alcancar um conveniente nivel
operacional, que deve ser entendido como a estrutura de mando operacional estabelecida
No pais ou na regiao para o atendimento de um evento particular e que estara configurada
em dependéncia dos organismos atuantes e da magnitude e efeito do evento.

Assim, deve-se contar com uma organizagao que proporcione os elementos necessarios
para administrar adequadamente uma opera¢ao BREC LEVE, conhecida como o Sistema de
Comando de Incidentes (SCI).

Esta metodologia gerencial é flexivel em sua aplicagcao e deve ser utilizada para todos os
tipos e tamanhos de eventos. Em esséncia, a estrutura fundamental do SCI permanece
igual para todos os tipos de incidentes, incluindo incéndios, SME, Resgate técnico ou
eventos com produtos perigosos, permitindo a um responsavel na cena controlar todo
o desenvolvimento através de quatro secdes, como é mostrado na Figura 5. Essas secoes
crescerao em responsabilidades ou se reduzirdo, em virtude do tamanho e da natureza do
caso atendido. Para cada situacdo, serao ativados somente os componentes da estrutura
que sejam necessarios. (Documentar com formularios relacionados ao SCI).

COMANDANTE
DO INCIDENTE

INFORMAGAO
PUBLICA

OFICIAL DE
LIGACAO

SECAO DE

SECAO DE SECAO DE SECAO DE

_ ) ADMINISTRACAO
PLANEJAMENTO OPERACOES LOGISTICA

E FINANCAS

Figura 5 - Secoes do SCI



Para o caso de um incidente nivel leve, a estrutura permanece em seu nivel basico, como
poderemos ver na Figura 6, enquanto que em casos de maior envergadura, pode ser
designado um setor dentro da secao de operagoes.

LiDER

Figura 6 - Estrutura para incidente nivel leve
5.2 Coordenacao e manejo do cenario de resgate

E importante que se obtenha o manejo efetivo de cada cenério de resgate. Portanto, as
acoes a serem ali desenvolvidas devem estar sob a responsabilidade de um oficial a fim
de manter a unidade de comando no local e exercer a autoridade sobre todo o pessoal
BREC e sua missao, incluindo os membros de outras disciplinas que estejam envolvidos na
operacao, sempre que se esteja desenvolvendo qualquer das etapas que formam o ciclo de
atividades BREC.

Esse oficial devera também manter uma avaliacao continua das oportunidades
de resgate determinando e priorizando as operag¢des de busca, localizagao, acesso,
estabilizacao e extracao que envolvam a atividade BREC.

A esse oficial, responsavel e com autoridade sobre a operacao de resgate, concede-se o
titulo de Comandante de Incidente (Cl) e pode ser definido como o lider sobre o qual
recai a responsabilidade total do comando no evento atendido. Sua fun¢ao primordial
esta dirigida ao comando e nao a acao, ou seja, trabalhar em nivel de estratégia e nao no
de tarefa, o que deve ser coordenado a partir de seu Posto de Comando (PC).

Em conformidade com o que foi dito, se destaca a importancia de um Posto de Comando,
que deve ser entendido como o ponto estratégico de um cenario e o podemos definir
como:



O espaco fisico, nao necessariamente estrutural, onde convergem todos os oficiais
ou funcionarios de comando dos diferentes organismos atuantes em um cenario,
a partir de onde se mantera o controle e a coordenacao das operacgoes e tarefas
cumpridas e por cumprir, e que estara sob a responsabilidade do Comandante de
Cenario.

Nota

Na REDE EAD vocé encontrara um curso especifico de Sistema de Comando de Incidentes. Caso ainda nao tenha se
matriculado, ndo perca a oportunidade.

Aula 6 - Niveis de uma area afetada
6.1 Forma organizacional da area afetada

Conhecendo as caracteristicas, as funcbes e os enfoques do Comandante e seu Posto
de Comando, é necessario compartilhar a forma organizacional que se deve dar a uma
area afetada. Assim, temos quatro niveis a considerar e que permitirdo organizar o
desenvolvimento da etapa de atendimento e recuperacao. Sao eles:

- Area de impacto: refere-se as areas onde sdo registrados os diferentes graus de afetacdo
ocasionados por um evento destruidor.

« Cenario: espaco definido de uma drea de impacto, cujo grau de afetacdo exige multiplos
esforcos de atencao e pode estar constituido por varias cenas.

« Cena: espaco do cenario onde se desenvolve um esforco pontual de atendimento.
« Area de trabalho: espaco definido fisicamente e que estd incluido na cena e os espacos

vizinhos onde se localizam os recursos e atividades de apoio a um esforco pontual de
atendimento.



CENARIO

AREA DE
IMPACTO

AREA DE TRABALHO

Finalizando...
Neste médulo, vocé aprendeu que...

« O termo estrutura colapsada refere-se a condicao de uma edificacao que em virtude de
um fendbmeno natural ou um evento provocado pelo homem, sofre danos consideraveis
em seus elementos estruturais principais de base de sustentacao, produzindo sua
destruicao parcial ou total.

« Equipe USAR Leve é uma equipe ativa do sistema de resposta a emergéncias, que tem
como finalidade desenvolver atividades dirigidas a utilizacao do protocolo do primeiro
resgatista e as atividades de busca convencional, estabilizacdo e resgate de vitimas
superficiais e que utiliza como fundamento operacional o sistema para comando de
incidentes.

+ O Grupo Assessor Internacional de Busca e Resgate (Internacional Search and Rescue
Advisory Group: INSARAG), é uma rede formal de organizagdes que respondem aos
desastres, cujo enfoque original foi de Busca e Resgate (Search And Rescue - SAR) em nivel
urbano.

+ Ao todo, a missao da equipe USAR Leve compreende cinco fases: Fase 1 — Fase de
preparacao; Fase 2 - Fase de ativacao e mobilizacao; Fase 3 — Fase de operagdes no
incidente; Fase 4 — Fase de desativacao/desmobilizacao e Fase 5 - Fase de Atividades Pos-
Missao (Avaliacao e Relatorio Final)

« As etapas em uma operacao significam a sequéncia de procedimentos para o resgate de
vitimas presas em uma estrutura colapsada e é formada por cinco etapas.



+ O SCI é uma ferramenta organizacional que proporciona um sistema padronizado
para manejar recursos, coordenar operacoes entre as diferentes unidades e dar
prosseguimento ao desenvolvimento e a segurangca em cena.

- Conhecendo as caracteristicas, as fungdes e os enfoques do Comandante e seu Posto
de Comando, é necessario compartilhar a forma organizacional que se deve dar a uma
area afetada. Assim temos quatro niveis a considerar e que permitirdo organizar o
desenvolvimento da etapa de atendimento e recuperacao.

EXERCICIOS

1 - Quando dizemos que uma equipe é uma equipe ativa do sistema de resposta as
emergéncias, que tem como finalidade desenvolver atividades dirigidas a busca
convencional, estabilizacdo e resgate de vitimas superficiais e utiliza um sistema
organizacional para desenvolver o trabalho, estamos nos referindo a:

) Equipe Internacional
) Equipe USAR Leve

) Equipe de Busca

) Equipe BREC

2 - Sdo fungbes dos integrantes de uma Equipe USAR Nivel Leve, exceto:

) Lider do grupo

) Encarregado de logistica
) Socorristas

) Resgatistas

3-Sdo etapas de resposta em uma operacdo USAR Nivel Leve, exceto:

Cumprir com 0s 6 passos para a instalacao do SCI
Validar a existéncia de vitimas superficiais
Efetuar a busca e localizacao

Aplicar o sistema START
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5- “Espaco do cendrio onde se desenvolve um esforco pontual de aten¢éo e pode dividir-se

4 - Considerando os passos para a implementacao do SCI, correlacione a coluna da
esquerda com a da direita, com relagdo aos procedimentos de resposta para iniciar uma
operacdo USAR Nivel Leve:

PASSO0S

RES

AGAD

Informar a sua base de sua chegada & zona
de impacto

Determine as possivels instalagbes que ird
requerer e possivel localizagio

Assumir e estabelecer o Posto de Comando

Coordene a fungio de isolamento perimetral com
a policia

Avaliar a situacio

Informar a identificagdo por radio do Comandante
do Incidente & quem assume o Comandeo.

Estabelecer um planc de trabalho e a

4 | Estabelecer um perimetro de seguranca organizagao dos recursos com gue conta
S i Contar com adequada informagio para ter um
5 | Estabelecer seus objetivos completo conhecimento da situagao.
Expressar claramente o que se precisa obter,
6 | Determinar as estratégias devem ser especificos, observaveis, acessiveis e
avalidveis
7 Determinar a necessidade de recursos e Informar a sua base que assumiu o comando.
possiveis instalagoes
8 Preparar a informacdo para transferir o Informar & central de comunicagbes quem é o
mando ' novo responsavel pelo incidente.

em setores”. Esta é a defini¢do de:

~ o~ o~ o~
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Area de Impacto
Cenario

Cena

Area de trabalho
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MODULD 2
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CONSIDERACOES DE SEGURANCA




Apresentacao

Nesse médulo, vocé estudara as ameacas que comprometem a seguranca das equipes BREC em
operagoes reais e de treinamento, bem como as normas de seguranca adotadas por organismos
internacionais e padronizadas pela INSARAG/UN para todos os paises que fazem parte da rede de
resposta aos desastres.

Observe com atencao, pois sera dada énfase aos equipamentos de protecao individual, bem
como a sua utilizagao.

Relacionado a esta questdo, vocé encontrara os passos para avaliar as condi¢des do local de tra-
balho e as acdes da equipe ante situagdes com produtos perigosos.

Objetivos do modulo
Ao final do estudo deste modulo, vocé devera ser capaz de:

< enumerar as ameagas que um resgatista podera enfrentar em uma operacao de busca e resgate
em estruturas colapsadas de nivel basico;

- identificar condicao e acao insegura;

» nomear as normas de seguranca para as operacoes de BREC;

« classificar os Equipamentos de Protecao Individual (EPI), de acordo com a protecao que
oferecem;

- identificar pontos a serem observados nas condi¢des de acesso; e

- identificar as agcoes a seguir ante a presenca de produtos perigosos.

Estrutura do médulo
Este moédulo possui as seguintes aulas:

Aula 1 - Ameacas em operagoes BREC

Aula 2 - Lineamentos de operacao

Aula 3 - Condicbes e agbes inseguras

Aula 4 - Briefing de seguranca

Aula 5 - Ferramentas, equipamentos e acessorios (FEA’s)

Aula 6 - Condicdes de acesso e respostas as operacdes envolvendo produtos perigosos



Aula 1 - Ameacas em operacoes BREC

1.1 As principais ameacas

Os incidentes que incluem operagdes de busca e resgate em estruturas colapsadas, mais do que
qualquer outro tipo de incidente, apresentam um risco significativo aos resgatistas, assim como
para as pessoas que eles tentam resgatar. Portanto, € importante que o responsavel pela oper-
acao designe um oficial de seguranca (OS) para fazer um acompanhamento nesse aspecto na
cena, verificando se estao sendo utilizados procedimentos seguros em todas as ocasides e notifi-
cando o Comandante do Incidente das novidades a respeito.

A figura a seguir apresenta exemplos das diferentes ameacas
que os resgatistas podem enfrentar em uma operac¢ao BREC.

CENARIOS DE TRABALHO
DESCONHECIDOS VANDALISMO E
ROUBO

REPETICAO DE CONDICOES
SISMOS METEOROLOGICAS
ADVERSAS
FERRAMENTAS E
EQUIPAMENTOS DE PRESENCA DE
OPERACAO EM MAU PRODUTOS
ESTADO PERIGOSOS
EXCESSIVO RUIDO,
Po:‘,‘:,‘:j ,fg?{,‘c“ LEVANTAMENTO DE
PESO, EXCESSIVA FADIGA
TRABALHO EM E ESTRESSE
AREAS REDUZIDAS ESTRUTURAS )
E/OU CONFINADAS INSTAVEIS AR E AGUAS

CONTAMINADOS

Figura 8 - Exemplos de ameacas enfrentadas pelos resgatistas em operacées de BREC
Fonte: Manual do curso de resgate em estruturas colapsadas - Nivel Leve - OFDA/USAID

IMPORTANTE!

Considerando as ameacas a que estao expostos os integrantes do grupo de trabalho,
é possivel afirmar que caso a seguranca seja violada as consequéncias podem ser

fatais. Por isso, o responsavel pelo grupo deve recordar sempre que a seguranca dos
resgatistas seja o objetivo primario, em todas as fases de cada situacao tatica.

Lembre-se! As ameacas que acompanham as estruturas colapsadas sao a razao de o
porqué as autoridades chamam os grupos especializados quando necessitam de
ajuda.




1.2 O oficial de seguranca e o Comandante de Incidente frente as ameacas em operacoes de
BREC

1.2.1 O oficial de seguranca

O grupo que é responsavel pela area de trabalho deve dispor de uma ou mais pessoas que este-
jam preparadas para agir como gerentes de seguranca, aqui chamados de oficiais de seguranca
(0S).

O OS é o responsavel por manter um entorno seguro para a operagao do USAR Leve. O OS esta-
belece um controle das aces e das condi¢des durante todas as fases da operacao.

O OS é um observador objetivo que ndo participa ativamente nas atividades fisicas do resgate
superficial nem da busca. Deve manter-se livre para monitorar toda a zona de trabalho, em
condic¢oes de descobrir situagdes potencialmente perigosas e corrigi-las antes que resultem em
maior dano.

O OS deve ser facil de identificar por sua designacao de radio e também por seu jaleco. Em caso
de grupo pequeno, basta identificar o OS no briefing, antes de iniciar as operacoes.

Existem vdrias categorias de Oficial de Seguranca (0S):

« OS geral - para a operacao de resgate em estruturas colapsadas por inteira;

« OS especifico - para uma zona de trabalho; e

« OS de riscos especiais - pode tratar-se de uma ou mais pessoas designadas a um local especifico
para monitorar um risco especial. Poderia ser uma equipe de duas pessoas que deve subir até um
ponto superior de uma represa para servirem de vigias para outros resgatistas durante réplicas
(repeticOes) de terremotos.

IMPORTANTE!

O éxito da missao depende diretamente da habilidade do grupo em neutralizar os
riscos antes que se convertam em problemas. Se necessario, o OS pode suspender a
operacao inteira.




IMPORTANTE!

Em certas situagoes, o oficial de seguranca na cena assume toda a responsabilidade
pela seguranca, enquanto o lider do grupo vigia as opera¢des de resgate. Ja, em
situacoes de resgate limitadas, o lider do grupo também pode cumprir a funcao de
oficial de seguranca, o que permitiria um maior numero de resgatistas participando
ativamente da operacao.

1.2.2 O comandante de incidente (Cl)

O Cl deve reconhecer, manejar e reduzir esses riscos. Por outro lado, os riscos criados por acoes,
atitudes e desempenhos inseguros do pessoal de resposta, sao inaceitaveis e devem ser elimina-
dos pela dedicagao e administracao continua da seguranca.

O Cl é responsavel direto pela seguranca de cada resgatista, assim como pela seguranca de toda
a operacao. Esta preocupacao pela eliminacao da inseguranca deve saturar cada nivel da organi-
zacao. Um enfoque adequado para a seguranga comeca a funcionar quando cada participante,
individualmente, reconhece suas responsabilidades por sua prépria seguranca e pela seguranca
de seus companheiros. Nada faz com que isto ocorra mais efetivamente do que quando o Cl
demonstra uma atitude firme e conveniente para a seguranga em todos os momentos. Quando o
Cl leva a seguranca seriamente, todos os demais também o farao.

O Cl deve avaliar as condi¢des potenciais perigosas que poderiam ocorrer de forma separada ou
simultaneamente. Isto pode criar condi¢des perigosas que poderiam custar a vida de pessoas do

grupo.

Aula 2 - Lineamentos de operacao

2.1 Lineamento de operacao X seguranga

O lineamento de operacao afeta positivamente a seguranca devido a dois aspectos distintos:



Formato estruturado - Quando todos estao operando em um formato estruturado, sdo elimina-
das as surpresas e todos tém uma boa ideia do que esta sucedendo, quem deve fazé-lo e como
deve fazé-lo. Essas compreensodes basicas reduzem a confusdo e incrementam a seguranca, aju-
dando a todos a manter o mesmo plano de jogo. As situagdes onde ninguém tem um plano e to-
dos estdao na agao, sao absolutamente perigosas. O Cl necessita ter uma estratégia e um plano de
ataque. Todos os demais necessitam compreender o que sao e como relacionam suas agées com
o plano. Quando os planos e as agdes estao estruturados em torno dos lineamentos operacionais
e estes contém consideracdes de seguranca, toda a operagao tem um comeco positivo.

Aporte dos lineamentos dirigidos especificamente a seguranca - Estes definem as condi¢des
regulares aplicadas as acoes da equipe, acima de qualquer outra condicao. Devem ser absolutos e
definem as regras que sempre devem ser seguidas, sem levar em conta as decisdes estratégicas e
as opgoes taticas. Nao ha interpretacodes, cldusulas de escape ou juizos contraditérios dentro dos
lineamentos obrigatoérios de seguranca.

IMPORTANTE!

Os incidentes que implicam em operacoes de resgate em estruturas colapsadas, mais

do que qualquer outro tipo de incidente, podem implicar em risco significativo para
os resgatistas, assim como para os individuos a serem resgatados. Devido aos riscos
decorrentes do uso de ferramentas e equipamentos, assim como os ambientes nos
quais se desenvolve uma operacao de resgate em estruturas colapsadas, todo o
pessoal que entre nas areas de trabalho devera cumprir com as normas de seguranca.

Aula 3 - Condig¢oes e acoes inseguras

Vocé sabe qual a diferenca entre condig¢do e a¢ao insegura?
Verifique, pois para garantir a seguranca é importante compreender os dois conceitos.

3.1 Condicao insegura

Condicao insegura é uma situagao enfrentada por um resgatista que implica em ameaca para
sua integridade fisica (relacionada com o ambiente em que se encontra o resgatista).



Exemplos:

« Uma parede que comeca a inclinar-se;

« Estruturas superiores que apresentam sinais de colapso iminente;

- Condicdes ambientais: ventos fortes, chuva, relampagos. A chuva pode escavar as fundacoes
dos edificios, debilitando-os ainda mais; e

- Superficies resvaladicas e ventos fortes podem colocar os resgatistas em situagdes que
dificultam a operacao de equipamentos e podem comprometer o resgate.

Além de reconhecer condic¢des inseguras, o oficial de seguranca (OS) deve também estar
consciente de agdes inseguras que venham a cometer os resgatistas. Essa habilidade esta
relacionada a experiéncia e também a um estudo de acidentes anteriores em situagoes similares.

O OS deve assegurar que todos os resgatistas sigam os procedimentos de seguranca, dentre eles:

» usar os equipamentos de protecao individual;

- trabalhar em grupo;

« usar corretamente as ferramentas e equipamentos;

« observar os descansos apropriados;

- manter-se bem hidratado;

« usar um sistema de conferéncia de pessoal;

« seguir todas as normas de seguranca estabelecidas; e
» conhecer a localizagao das zonas seguras.

IMPORTANTE!

Tendo conhecimento das a¢des e das condicoes inseguras, o OS pode ser um bom
vigia contra os riscos. O OS deve preocupar-se com as condicoes e acdes que
apresentem perigo potencial ou imediato aos resgatistas. Também deve prever o
futuro da emergéncia, em relacao a seguranca dos resgatistas.

3.2 Acao insegura
Acdo insegura é um ato ou tarefa executada por um resgatista descumprindo normas
estabelecidas para sua protecao (relacionada as agdes praticadas pelo resgatista).

Exemplos:

« Entrar na area de trabalho sem seu EPI;

« Ingressar na area de trabalho sem a autorizacao do oficial de seguranca;

- Comecar a operar sozinho na area de trabalho; e

« Operar equipamentos ou ferramentas defeituosas e com conhecimento do fato.



Para que o oficial de seguranca (OS) possa manter um entorno que seja seguro para os
resgatistas, ele deve monitorar as agdes e as condi¢cdes na zona de trabalho. Ele deve também
estar atento a situagdes que possam resultar em condi¢des perigosas para os resgatistas. Essas
situacdes devem ser corrigidas antes que possa continuar a operacao de resgate.

IMPORTANTE!

E dificil encontrar condicbes seguras em meio a uma situacdo de desastre. E
indispensavel que o OS e todo o pessoal esteja alerta para situacdes que possam
resultar em uma ameaca direta para os resgatistas. Ela poderia ser uma mudanca
estrutural ou uma mudanca no tempo.

3.3 Consideracoes de seguranca

Apesar de em alguns grupos existir uma posicao especifica de oficial de seguranca, torna-se
essencial que todos os integrantes do grupo reconhecam a alta prioridade que a seguranca tem
na operacao e todos assumam sua responsabilidade nela, assinalando e prevenindo a ocorréncia
de atos ou condi¢des inseguras durante qualquer das fases da missao.

As consideracées de seguranca devem ser incluidas em todas as fases da missdo de resgate
em estruturas colapsadas, como estudard a seguir.

3.3.1 Durante a fase de preparacao

Desenvolver em todos os integrantes do grupo uma atitude positiva com relacao a (aos):

. Seguranca durante as aulas e os exercicios praticos;
. Procedimentos e protocolos seguros;

. Utilizacdo de equipamentos;

. Participacao na equipe;

. Atividades de capacitacao;

. Utilizacdo da informacao.



3.3.2 Durante a fase de ativacao e mobilizacao

- Estabelecer procedimentos e praticas seguras desde o inicio da missao;

« Enfatizar como prioridade a seguranca nos “briefings”;

« Checar se os membros da equipe possuem o equipamento de protecao individual, boa condicao
fisica e mental e se foram retirados anéis e outras joias que possam interferir com a operacao;

- Reforcar a seguranca ao abordar ou descer de avides ou helicopteros.

3.3.3 Durante a fase de operagoes
Esta é a fase mais arriscada de todas - reforce a seguranga por meio dos 5 pontos a seguir:

1 - Identificar corretamente os riscos em:
- Base de operagdes; e
« Cena de trabalho.

2 - Incluir nos briefings operacionais diarios

- Sinais de alerta e alarme;

- Vias (Rotas) de escape e area de reuniao;

- Designacao de oficial de seguranca, se for o caso;

« Uso de jalecos de identificacdo; e

» Local e método de traslado para a atencao médica em caso de acidente.

3 - Regras de seguranca a seguir durante o trabalho na cena

« Incluir as consideracdes de seguranca no plano de trabalho;

« Monitorar continuamente as operagoes e as atividades logisticas no que diz respeito ao
cumprimento de regras de seguranca;

« Assegurar-se que os perigos préprios do tipo de cenario foram identificados;

« Monitorar continuamente as comunicag¢oes de radio;

- Reforcar a conferéncia do pessoal;

- Reforcar a rotagao/descanso do pessoal; e

« Monitorar o pessoal com respeito a fadiga e o estresse.

4 - Os lideres do grupo devem se assegurar de que todo o pessoal cumpra as normas de
higiene pessoal, especialmente antes e depois de consumir alimentos.

5 - Relatorio e investigacao de lesdes ou acidentes.
3.3.4 Durante a fase de desativacao desmobilizacao

- Consideracdes similares a fase de ativacao e mobilizacao, reforcando o fator de fadiga, estresse e
sindrome pds-traumatica.



3.3.5 Durante a fase de atividades pos missao

» Documentar o mais rapido possivel os aspectos da seguranca considerados fortes e débeis da
Missao;

« Considerar toda a informagao em um relatério de missao que inclua as licdes apreendidas;

« Incluir uma sessao de avaliacdo a ser efetuada com todos os membros do grupo, a fim de avaliar
todas as facetas da missao;

« Incluir no relatério um item como melhorar procedimentos especificos de seguranca;

« Efetuar sessdes de tratamento de sindrome de estresse pds-incidente; e

« Substituir o equipamento pessoal ou geral de seguranca desgastado ou deteriorado.

Aula 4 - Briefing de seguranca
4.1 Temas a serem trabalhados no briefing

O briefing de seguranca é uma reunido curta na qual serao tratados todos os temas de seguranca.
Sao eles:

« Cadeia de mando
Cada briefing de seguranca identificara quem fara parte de cada grupo de resgate e quem serd o
lider de cada um:

- O lider de cada grupo de resgate se encarregara de fazer o briefing;

- Os lideres para funcdes de suporte também serao identificados nessa oportunidade; e

- Esta é a oportunidade para que o resgatista identifique a todos os membros de seu
grupo para o periodo operacional.

« Oficial de Seguranca

Sera identificado o oficial de seguranca (OS) para o periodo operacional. Deste modo, se
esclarece definitivamente esta funcao. O OS também apresentard informacao do periodo
operacional anterior que tenha recebido do OS substituido.

« Plano de seguranca

Esta parte do briefing de seguranca cobrira os aspectos de vigilancia permanente, comunicagoes,
vias de escape e zonas seguras. Esta informacao sera copiada como reconhecimento adiantado
da area de resgate efetuada pelos lideres dos grupos ou sera transferida pela operacao do grupo
anterior.



IMPORTANTE!

Considerando-se ser esse um processo dinamico, ao retornar o grupo de resgate
devera fazer outra avaliacao das condigdes.

Caso seja necessario promover mudancas no Plano de Seguranca, este € o momento
de fazé-lo e devemos assegurar que todos os membros do grupo estejam informados
das mudancas. Aquelas que afetem a operacao inteira devem ser comunicadas
imediatamente aos superiores na cadeia de mando; as que sao especificas, para uma
zona de trabalho, podem ser comunicadas diretamente ao préximo grupo de
trabalho.

O Plano de Seguranca fara uma recapitulacdao dos sinais de alerta para a operagao (evacuacao,
alto e reagrupar). Também identificara a zona de seguranca onde sera feita uma recontagem do
pessoal em caso de evacuacao de emergéncia.

+ Plano de comunicacoes

Sdo identificadas as frequéncias de comando, taticas operacionais e canais especiais de operacao,
necessarias para ter comunicagoes claras. Neste momento, os resgatistas devem sintonizar seus
radios nas frequéncias indicadas.

+ Plano médico

Este plano identifica o procedimento para obter tratamento médico em caso de lesdo em
um membro do grupo. Também serdo ai tratados temas relativos as vitimas: tratamento pré-
hospitalar pelos resgatistas, transporte e tratamento médico.

« Plano de reabilitacao

O plano de reabilitacao apresenta dois elementos. O primeiro é a reabilitacao do pessoal de
resgate e o segundo é dos equipamentos. A norma geral para reabilitacao do pessoal é de 15-30
minutos em uma zona segura designada para esse propdsito. Os equipamentos e as ferramentas
devem ser recuperados na zona de espera ou outro sitio designado para esse fim. Caso sejam
necessarios equipamentos ou reposi¢des adicionais, deve-se escolher um sitio seguro préximo da
area de trabalho.



« Riscos especiais

Esta parte do briefing de seguranca cobrira todos os riscos especiais, queo grupo anterior tenha
enfrentado ou identificado durante a avaliagao inicial da area de trabalho. Por exemplo, pode
tratar-se de produtos perigosos, sistemas vitais, elementos estruturais precarios ou fracos, ou
mesmo um risco nao diretamente relacionado a 4rea de trabalho. Uma vez identificados esses
riscos, o plano de seguranca formulard estratégias para trabalhar com eles.

« Mensagens gerais de seguranca

Este item do briefing de seguranca é dedicado as precaugdes ou procedimentos necessarios para
trabalhar na zona de resgate. Exemplos de temas que podem ser tocados:
« Equipamento de protecao individual;

+ Operacoes de levantamento e revestimento do piso;

« Remogao de escombros;

- Ferramentas e equipamentos;

- Saude/higiene;

« Hidratacao;

» Previsao meteorologica; e

« Outros.

Aula 5 - Ferramentas, equipamentos e acessorios (FEA’s)
5.1 Definicoes

Ferramenta: Objeto manual que serve para realizar uma tarefa, com a energia que provém
diretamente do operador.
« Exemplos: guilhotina, barra, martelo, pa.

Equipamento: Maquina ou aparelho de certa complexidade que serve para realizar uma tarefa
e cujo principio de acao consiste na transformacao da energia para aumentar a capacidade de
trabalho.

« Exemplos: motoserra, martelo de impacto e mototrozadora.

Acessorio: Objeto que individualmente complementa e em conjunto com outros, pode
conformar um equipamento ou ferramenta, permitindo ampliar ou melhorar as capacidades
operativas ou realizar uma tarefa.

« Exemplos: balde, folhas para serra, extensao elétrica, vasilha de combustivel.

IMPORTANTE!

As definicoes de ferramentas, equipamentos e acessérios devem estar muito claras
para o resgatista.




5.2 Classificacao das FEAs

As ferramentas, equipamentos e acessorios utilizados em atividades USAR Leve sdo classificadas
segundo seu uso para:

- resgate;
- suporte operacional; e
« protecao pessoal.

Estude a seguir sobre cada uma dessas classificacées.

5.2.1 Ferramentas para resgate

Sao aquelas utilizadas para ganhar acesso e resgatar a vitima em uma operacao USAR Leve. Uma
vez analisados os lugares ou pontos onde se detectaram vitimas, devem-se utilizar os tipos de
ferramentas, para resgate.

5.2.2 Ferramentas para suporte operacional

Sao as que permitem o desenvolvimento sistematico de uma operacao USAR Leve e suportam
as atividades de resgate, tais como as radios portateis ou o gerador elétrico portatil. Sem estes
equipamentos, podemos dizer que esta operacao esta condenada ao fracasso. Podem servir para
vdrias funcoes:

« lluminacao: Constituido por cabos, extensoes, regletas, caixas de distribuicao, lampadas,
conversores de tomada etc,;

« Cozinha: Implementos basicos que suportem preparagao alimentar;

« Comunicacées: Tudo o que for relacionado a baterias, carregadores, maos livre, antenas,
software de programacao, etc.;

» Atencao médica: Incluida basicamente na equipe USAR Leve;

« Transporte: A ser obtido no teatro de opera¢des, de acordo com as necessidades; e

« Sanitarios: Aqui se inclui todo o necessario para o suporte de asseio, deposicao de refugos e
necessidades fisiolégicas dos membros do grupo USAR.

5.2.3 Equipamentos de protecao individual (EPI)

Os equipamentos de protecao individual (EPI) sdo diferentes elementos que tém a finalidade de
resguardar o resgatista, reduzindo sua exposicao a fatores externos que possam lesiona-lo. Deste
modo, podemos entender por EPl aqueles a serem utilizados por uma pessoa que, devido sua
atividade - esta vulneravel ao entorno -, e pode sofrer algum dano ou lesdo.

Esses equipamentos devem ser considerados como uma protecao temporal e imediata, enquanto
nao forem eliminadas as condi¢des de perigo.



Protegédo Auditiva _ «__ Protecdo para a Cabeca

O EPI PODE SER CLASSIFICADO DE

ACORDO COM A PROTECAO QUE OFERECE Protecéio Respiratoria Protegéo Visual

AO RESGATISTA:

« Protecdo para a cabeca; Acessorios -

« Protecao ocular e facial; ' Protecdo para
i -—as Maos

« Protecao auditiva;

« Protecao respiratoria; .
otecao respiratoria Roupa de Protegdo
« Protecéo corporal; e

« Protecao para as extremidades.

.——Protegéo para os Pés

« Protecao para a cabeca
Resguardam contra impactos, embaraco dos cabelos, substancias quimicas, choques elétricos.

Capacete: Atualmente, sao confeccionados em fibra e recentemente estdo Ihe adaptando
visores protetores de policarbono e outros materiais que permitem uma 6tima visao devido a
polimentos especiais, além de proteger o rosto.

» Protecao ocular e facial:
Protegem os olhos e o rosto contra substancias quimicas, impacto de objetos, gases irritantes,
excesso de luz ou radiagdes perigosas que podem lesionar a vista, dependendo do tipo de
protetor utilizado.

Oculos; e

Telas faciais.

« Protecao auditiva:
Protegem os ouvidos de objetos estranhos e ruidos. Em alguns casos podem estar adicionados ao
capacete.

Tampoes; e

Orelheiras.

» Protecao respiratoria:
Resguardam contra a inalagao de elementos contaminantes do ar ou da deficiéncia de oxigénio
(depende do tipo).

Quando se inala p6 de concreto, este se converte num irritante para os alvéolos dos pulmaoes.
Quando essa membrana se irrita segrega um fluido que protege o revestimento dos pulmaoes.
Apesar disto, deve-se tomar cuidado, ja que:



- 0s resgatistas e pacientes podem contrair pneumonia caso inalem essas particulas de po; e

- os médicos ja calcularam o perigo de inalar pequenas quantidades de materiais toxicos por
tempos prolongados (Exemplo: asbestos); entretanto, ndo podem prever o perigo associado com
inalar grandes quantidades em periodos curtos de tempo.

Ndéo se arrisque! Proteja suas vias respiratorias!

« Protecao Corporal:
Protegem o corpo contra elementos que possam causar feridas, substancias quimicas, etc.
Jalecos;
Macacobes para recuperar cadaveres;
Macacodes de borracha para Produtos Perigosos; e
Trajes encapsulados.

Dentre os EPI para protecdo corporal, encontramos ainda o tecido dos uniformes utilizados nas
atividades BREC e USAR Leve, o qual deve cumprir com certas caracteristicas, como a de manter
a temperatura corporal, permitir a transpiracao, secar rapidamente caso molhado, etc. Por outro
lado, e dependendo das condi¢des meteoroldgicas do local onde se esta trabalhando, deve-se
contar com os implementos que cubram essas necessidades.

No caso dos macacdes para recuperar cadaveres, e considerando a presenca de doencas
transmissiveis, todo o ferido ou trabalho que se faca préximo de cadaveres, deve ser realizado
com protecao, a fim de evitar qualquer tipo de contaminacao. Isto inclui os macacdes de tecido
para produtos perigosos ou os trajes encapsulados que tém funcdes e usos muito especificos no
manejo de produtos perigosos.

« Protecao de extremidades:
Protegem contra impactos, forcas compressoras, objetos cortantes, umidade, produtos quimicos,
doencas transmissiveis, etc.

- Luvas;

- Joelheiras;

- Cotoveleira;

- Botas; e

- Sapatos com ponta reforcada.

Veja anexos e estude mais sobre alguns desses equipamentos!



Requisitos essenciais do EPI

O EPI deve apresentar alguns requisitos relacionados a construcao, durabilidade e aparéncia,
como estudard a seguir:

O EPI deve...

« permitir adequada protecdo contra riscos aos quais serao expostos os resgatistas;

« proporcionar o maximo controle, assim como ter o menor peso possivel, o qual devera ser
suportado pela parte mais adequada do corpo;

« ser durdvel dentro de margens razoaveis;

« ser construido de acordo com as normas, tomando as normas estabelecidas para o trabalho ao
qual se ird dedicar;

« possuir uma aparéncia atrativa e transmitir a impressao de confianca a quem o use.

O EPI néo deve....

« restringir os movimentos do resgatista, nem o ritmo da tarefa ou trabalho que efetua.
5.3 Normas de seguranca

5.3.1 Normas de seguranca relativas aos membros do grupo

1. Nao entre nas areas de trabalho sem autoriza¢do do oficial de seguranca;

2. Coloque, corretamente, o EPI ao entrar na drea de trabalho;

3. Lave as maos antes de ingressar e depois de sair da area de trabalho, assim como depois de
ingerir alimentos ou de usar o sanitario;

4. Zele pela sua seguranca e pela de cada um do grupo;

5. ldentifique e respeite a zona de seguranca para evacuacao estabelecida pelo oficial de
seguranca;

6. Recorde o sistema de alerta: um som longo - alerta; um som longo e um curto - continuar o
trabalho; trés sons curtos - sinal de alarme, evacuar a area imediatamente;

7. Disponha de um cantil com liquido, evitando assim a desidratacao;

8. Nao coloque lixo na drea de trabalho;

9. Nao consuma alimentos e nem fume na area de trabalho; e

10. Retire da area qualquer pessoa que provoque ou gere uma falha de seguranca ou uma acao
insegura repetitivamente.

5.3.2 Normas de seguranca relacionadas a area afetada

1. Durante toda a operacgao deve haver um oficial de seguranca devidamente identificado que
serd responsavel pela seguranca de todo seu pessoal;

2. De acordo com as condi¢gdes meteoroldgicas, o oficial de seguranca determinara se as
atividades de resgate deverao continuar ou serem suspensas;



3. Devem ser estabelecidos turnos de 15 minutos para condi¢des normais de rodizio;

4. Devem ser devidamente sinalizadas todas as areas e objetos que representem perigo para os
resgatistas;

5. Deve existir um kit de APH e comunicagdes que possam garantir resposta de alguma
ambulancia em tempo habil, caso necessario;

6. Sempre deve haver na zona de trabalho um extintor portatil de 10 kg de pé quimico seco para
assegurar a manobra de reabastecimento de combustivel dos equipamentos utilizados;
7.Todas as ferramentas, acessoérios e equipamentos deverao ser utilizadas, mantidas e
armazenadas de acordo com as instru¢oes estabelecidas, na licao nimero 5, deste curso; e

8. Todas as operacdes que impliquem no uso de ferramentas e de equipamentos deverdo ser
realizadas em dupla, em que um efetuara a operacao e o outro fard a seguranca.

5.3.3 Normas para os equipamentos de seguranca
O oficial de seguranca deve definir:

+ Qual o tipo de protecao que deve ser usado na zona de trabalho e limitar as acoes
especificamente para aquelas que propiciem uma protecdo aceitavel da cabeca aos pés;

» Onde devem ser colocados os equipamentos de protecao respiratéria e estar disponiveis para
seu uso imediato — qualquer local onde a atmosfera possa ser rapidamente contaminada;

« Quando devem ser retiradas as mascaras frente a informacao segura de que a atmosfera nao
esta contaminada;

« Quais as regras que permitam uma chegada segura ao local, satisfazendo as exigéncias legais e
evitando as agdes inseguras;

« Exigir que o equipamento de protecao seja mantido em condi¢des apropriadas; e

« Especificar o equipamento de seguranca adicional que deva ou possa ser transportado
(lanterna, ferramentas de alavanca ou corte, cordas, etc.).

Os conceitos de seguranca adicional devem cobrir areas que serao aplicaveis a operacoes
USAR Leve.

IMPORTANTE!

Todos os membros do grupo sao responsaveis pela seguranca e o lider é o
responsavel pela integridade fisica de seu pessoal.




Saiba mais...

O uso de EPI esta baseado num conjunto de Normas Técnicas, clique aqui para conhecé-las.

Aula 6 - Condicoes de acesso e repostas as operacoes envolvendo produtos perigosos

6.1 Condicoes de acesso

Condigdes de acesso sao as condicoes estruturais e ambientais que o resgatista encontra em
estruturas colapsadas que permitem que execute as atividades de busca, localizacdo e resgate de
vitimas, dentro do perimetro de seguranca, em condi¢des seguras.

6.1.1 Pontos a serem observados para assegurar as condi¢ées de acesso

« Perimetro de seguranca: determinar perimetros de seguranca, identificando e demarcando a
area de trabalho;

« Servicos interrompidos: assegure-se que os terminais das redes de servico como gas, agua e
eletricidade tenham sido cortados e descarregados;

« Perigos e seus efeitos: afaste os perigos e seus efeitos. Assegure-se que o plano de acdo esteja
anexado ao protocolo de seguranca;

« Zonas seguras / vias de escape: siga as normas referidas para zonas seguras e vias de escape e
mantenha contato com os membros da equipe no exterior;

+» Desobstrucao da area de trabalho: assegure sua area de acesso removendo escombros para
desobstruir a area de trabalho. Remova, se for o caso, escombros que possam estar causando
problemas e assegure a area de acesso, além de manté-la supervisionada.

6.2 A primeira resposta a incidentes com produtos perigosos

Se ao chegar a cena vocé identificar que pode se tratar de um incidente com produtos perigosos,
tome as seguintes a¢oes:

+ Solicite o envio de grupos especializados em produtos perigosos;

« Posicione-se com seu veiculo e seu pessoal em drea segura com o vento a favor, em uma area
mais elevada, a montante (dguas acima) e no minimo a 100 m de distancia para derramamentos
quimicos e 300 m para explosivos;

« Estabeleca de imediato a estrutura de Comando de Incidentes. Avalie a situacao e informe as
demais unidades que estao respondendo a Central de Comunicagdes;

« Isole (evacue) imediatamente a area, evite a entrada na zona quente e estabeleca um perimetro
inicial de seguranca;

« Procure reconhecer ou identificar o produto pela natureza do local, forma e caracteristicas do
contéiner, placas, rétulos, etiquetas e marcas corporativas. Identificar: NUmero ONU, Nome da
substancia ou produto marcado no contéiner, documentos de transporte e ficha de emergéncia.
No caso de observar um numero de identificacao, uma placa ou rétulo, notifique imediatamente
sua central com o fim de determinar qual o tipo de produto e as acdes que deve tomar a respeito;
+ Observe a presenca de fumaca, derramamento, vapores coloridos, silvos, sons ou qualquer
manifestacdao que lhe indique a presenca de um produto perigoso e informe imediatamente a sua
central de radio



IMPORTANTE!

Nao entre na area para fazer resgate. Solicite apoio de um grupo técnico
especializado em produtos perigosos para fazer o controle do risco.

Nota

Na REDE EAD vocé encontrara um curso especifico de Intervencao em Emergéncias com Produtos Perigosos. Caso
ainda nao tenha se matriculado, nao perca a oportunidade.

Finalizando...
Neste médulo, vocé estudou que...

- Considerando as ameacas a que estdo expostos os integrantes do grupo de trabalho, como por
exemplo, presenca de produtos perigosos e ar e agua contaminados, é possivel afirmar que caso
a seguranca seja violada as consequéncias podem ser fatais.

« Os lineamentos de operacao afetam positivamente a seguranca devido a dois aspectos distintos:
formato estruturado e aportes dirigidos especificamente para seguranca.

« Os incidentes que implicam em operacdes de resgate em estruturas colapsadas, mais do que
qualquer outro tipo de incidente, podem implicar em risco significativo para os resgatistas,

assim como para os individuos a serem resgatados. Devido aos riscos decorrentes do uso de
ferramentas e equipamentos, assim como os ambientes nos quais se desenvolve uma operacao
de resgate em estruturas colapsadas, todo o pessoal que entre nas areas de trabalho devera
cumprir com as normas de seguranca.

« Tendo conhecimento das a¢des e das condi¢des inseguras, o OS pode ser um bom vigia contra
os riscos. O OS deve preocupar-se com as condi¢des e agdes que apresentem perigo potencial ou
imediato aos resgatistas. Também deve prever o futuro da emergéncia em relagao a seguranca
dos resgatistas.

es que deve tomar a respeito;

+ Observe a presenca de fumaca, derramamento, vapores coloridos, silvos, sons ou qualquer
manifestacdo que lhe indique a presenca de um produto perigoso e informe imediatamente a sua
central de radio



Finalizando...
Neste médulo, vocé estudou que...

» Todos os membros do grupo sao responsaveis pela seguranca e o lider é o responsavel pela
integridade fisica de seu pessoal.

« EPI sao diferentes elementos que tém a finalidade de resguardar o resgatista, reduzindo sua
exposicao a fatores externos que possam lesiond-lo. Deste modo, podemos entender por EPI
aqueles a serem utilizados por uma pessoa que, devido sua atividade - esta vulneravel ao
entorno —, e pode sofrer algum dano ou leséo.

« Nao entre na area para fazer resgate. Solicite apoio de um grupo técnico especializado em
produtos perigosos para fazer o controle do risco.

Exercicios:

1 - Dentre as ameacgas que pode enfrentar um resgatista em uma operacdo de resgate em
estruturas colapsadas nivel leve, uma a seguir néo se refere ao tema:

) Aguas e atmosferas contaminadas.

)  Condi¢bes meteoroldgicas adversas.
)  Pouca luz.

) Presenca de produtos perigosos.

2 - Assinale a alternativa correta.

) Acdo insegura corresponde presenca de produtos perigosos na cena.

) Condicao insegura implica em entrar na estrutura ou area de trabalho sozinho.

) Lavar as maos antes de entrar na drea de trabalho nao interfere no sucesso da operacao.
) Entrar na drea de trabalho sem a permissao do lider € uma ameaca a seguranca da
operacao.

(
(
(
(

3-Sado equipamentos de protecao individual que protegem extremidades, exceto:

a) () Luvas
b) () Cotoveleiras
(@) () Botas

(

) Protetores auditivos (auriculares)



4 - Marque com um (F) se for falso ou com um (V) caso seja verdadeiro:

Em caso de presenca de produto perigoso o integrante da Equipe USAR Leve devera:
___ Posicionar-se contra o vento.

__ Evacuar a area num raio de100 metros.

____Ingressar na area e fazer o controle do incidente.
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MODULD 3
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RECONHECIMENTO DE DANOS
EM EDIFICACOES




Apresentacao

Em operagdes de busca e resgate em estruturas colapsadas, devemos ter ciéncia de que, todo
resgatista é vulneravel aos perigos gerados por uma estrutura que sofreu danos estruturais. Assim,
se faz quase imperante que, o resgatista, tenha um conhecimento basico do que sao as estruturas
e 0s materiais com 0s quais se constroem.

E por esta razdo que, a avaliacdo das estruturas afetadas é um dos passos fundamentais, neste
processo. Ressalta que, o pessoal capacitado para atuar nas operagdes Nivel Leve nao deve penetrar
em nenhuma estrutura e aqui devemos destacar a importancia dos especialistas estruturais na
atividade. Os conhecimentos que serao adquiridos nesta licdo, ndo sao substitutos do trabalho
do especialista estrutural (Engenheiro ou Arquiteto), somente esbocgara os principios basicos do
reconhecimento de alguns danos que uma estrutura pode apresentar posterior a um fendmeno
gerador de danos.

Adicionalmente, e como parte deste processo, pretende-se estabelecer como padrdes um conjunto
de simbolos, que ao ser observado, qualquer resgatista possa identificar rapidamente os perigos
estruturais presentes que observados pelos especialistas estruturais. Além disso, os trabalhos
realizados e resultados obtidos em uma estrutura colapsada.

Nesse mdédulo, vocé estudara os principais pontos em relacao as edificacoes afetadas por
colapsos, possibilitando uma atuacao mais precisa e com seguranca por parte das equipes
BREC.

Objetivos do médulo
Ao final do estudo deste modulo, vocé devera ser capaz de:

- definir edificacao e descrever ao menos um de seus componentes;

- identificar os tipos de danos que podem se apresentar em uma edificacao;
- identificar os niveis de danos em edificacbes;

- definir espaco vital isolado;

- identificar os tipos de colapso estrutural; e

« enumerar 0s passos para a execucao do procedimento de inspecao.

Estrutura do moédulo
Este médulo possui as seguintes aulas:

Aula 1 - Materiais de construcao e edificagdes

Aula 2 - Tipos de estrutura e suas debilidades

Aula 3 - Danos nas edificacdes

Aula 4 - Espaco vital isolado

Aula 5 - Tipos de colapso

Aula 6 - Procedimentos para reconhecimento de danos em edificacbes



Aula 1 - Materiais de construcao e edificacoes

1.1 O que é material de construcao?
Para que possa compreender os danos em edificacdes, vocé devera conhecer, inicialmente, os

materiais de construcao, os quais podem ser definidos como:

Materiais que extraidos de seu meio natural - ou elaborados pelo homem - sao usados na
construcao de edificacoes conformando os elementos estruturais, ndao estruturais, cerramentos,
cobertas ou ornamento.

1.2 Classificacao dos materiais de construcao
1.2.1 Classificacdao de acordo com a composicao
Estes materiais se classificam segundo sua composicao em:
* pétreos: pedra;
« organicos: madeira;
» metalicos: ferro, aco;
- aglomerados: cal, cimento, gesso;
- ceramicos: ladrilhos-azulejos;
« Vitreos: vidro; e
« plasticos: recipiente térmico plasticos, termoestaveis.
Estes materiais podem ser classificados também segundo seu uso na construcao.
A seguir vocé estudara sobre essa classificacao.
1.2.2 Classificacao de acordo com o uso
Quanto ao uso os materiais podem ser classificados em elementos:
- resistentes (estruturais): pedra, concreto, ferro, aco, madeira, tijolo;
- decorativos (revestimentos): cal, gesso, cimento, madeira, vidro, ceramica, plasticos, tijolo;

- de cerramento (paredes, muros): concreto, tijolo, madeira, vidro, plastico, telhas, fibra; e
- de coberta (tetos): plastico, telhas, fibra, zinco.

Veja, a sequir, as caracteristicas de cada um deles.



« Elementos resistentes (estruturais): pedra, concreto, ferro, aco, madeira, tijolo

Entende-se por estrutura, o conjunto de elementos construtivos que sustentam sua totalidade,
onde o defeito ou dano de um de seus elementos pode conduzir o dano ou colapso de toda a obra.

- Elementos decorativos (revestimentos): cal, gesso, cimento, madeira, vidro, ceramica,
plasticos, tijolo

Sao aqueles elementos para dar acabamento a obra. Eles influenciam o peso e o tipo de cendrio
pretendido pelo construtor. Estes por sua vez, podem estar dispostos no interior ou exterior da
estrutura. No nosso caso, as de maior relevancia sao as exteriores, pois, apds um evento gerador de
danos, estes revestimentos, podem ficar separados de suas ancoragens, e por nao fazerem parte da
estrutura e por sofrerem efeito da pressao eélica ou qualquer réplica do fendmeno original, estes
podem se desprender, ferindo o pessoal que esteja trabalhando nos arredores.

- Elementos de cerramento (paredes, muros): concreto, tijolo, madeira, vidro, plastico,
telhas, fibra

No caso das paredes, refere-se aos elementos que ndo suportam carga, destinadas unicamente a
dividir os espacos internos de um edificio, separando os diferentes volumes interiores. Elas tém a
funcao de proporcionar isolamento acustico e, em alguns casos particulares, isolamento térmico,

como nos casos dos tabiques corta-fogo.

Os muros, como se explicou nos elementos resistentes, uma vez que podem cumprir com as
funcdes das paredes, suportam carga.

- Elementos de coberta (tetos): plastico, telhas, fibra, zinco

Entende-se como o conjunto de materiais estanques sustentados pelas armaduras da coberta e
que pdem o edificio protegido das intempéries (chuva, sol, vento, etc).

1.3 O que sdao edificacbes?

Sao todas aquelas construcdes desenvolvidas para diferentes usos relacionados a habitabilidade
ou a ocupacao do ser humano, em todos os aspectos de seu desenvolvimento individual e coletivo.



1.3.1 Divisao didatica de uma edificacao

«Infraestrutura: Responsavel pela transferéncia de cargas e apoio da edificacdo no solo. Composta
pelas fundacdes (tubulao, estaca, sapata, etc.), blocos e vigas baldrames no solo.

 Superestrutura: Responsavel pela estabilidade estrutural da edificacdo. Composta pelas lajes,
vigas e pilares.

« Fechamentos: Responsaveis pelo encapsulamento da edificacdo do meio externo e pela divisao
interna. Sao compostos pelas alvenarias, divisérias de madeira ou divisérias de gesso acartonado,
etc.

» Esquadrias: Responsaveis pela comunicacao do ambiente interno com o externo ou entre
ambientes internos. Compostas pelas portas, janelas, claraboias, etc.

« Revestimentos: Responsaveis pela protecdo e acabamento da estrutura. Compostos por
ceramicas, pisos, reboco, granitos, marmores.

« Instalacées: Responsaveis pela funcionalidade, conforto, vivéncia e seguranca dos ocupantes
da edificacdo. Compostas por instalacées elétricas, telefonicas, hidraulicas, sanitdrias, pluviais, ar
condicionado, combate a incéndio, gas liquefeito de petroéleo, etc.

IMPORTANTE!

1. As patologias das edificacoes envolvem a infra e a superestrutura e afetam a

estabilidade estrutural, com consequente colapso da estrutura.

2. Os problemas que envolvem fechamentos, esquadrias, revestimentos e instalagcoes
afetam o conforto, a funcionalidade e a salubridade da edificacao. Podem afetar, a
médio e longo prazo, infra ou superestruturas, causando a instabilidade estrutural.




1.3 Categorias das edificacoes
As edificacoes podem ser classificadas em quatro categorias:

« Geral: Uso da edificacdo, modificacdes ao projeto original, se os tiver, localizagdo de sistemas
vitais, contidos, populacgao, etc.

« Arquitetura: Forma em planta, altura, nimero de pisos, nUmero de pordes, localizacdo do nucleo
de circulagao vertical. Materiais predominantes.

« Elementos estruturais: NUmero de colunas ou pilares e seu tipo (redondas, quadradas), vigas,
lajes, muros estruturais e fundacoes.

« Elementos ndo estruturais: Muros, tabiques, instalacoes, incluindo os sistemas vitais ou de
servico para os casos de industrias ou instalagdes comerciais.

Aprofundando seus estudos: veja na proxima aula os tipos de estrutura e os danos
encontrados.

Aula 2 - Tipos de construcao e suas debilidades

2.1 Tipos de estrutura

As edificacdes podem ser divididas em dois tipos de estrutura: armacao leve e paredes pesadas.
2.1.1 Armacao leve

O termo armacao leve se refere as casas e apartamentos residenciais até de quatro pavimentos
(trés, se considerarmos a planta baixa como primeiro piso) que sao construidos basicamente em
madeira.

A principal debilidade deste tipo de estrutura esta nas forcas laterais nas paredes e nas conexdes.

Devido a esta razao podem ocorrer colapsos, isto é, quando a parte inferior das paredes fica
debilitada por causa de um terremoto, impacto de um veiculo ou uma explosao.



1.3 Categorias das edificacoes
As edificagoes podem ser classificadas em quatro categorias:

« Geral: Uso da edificacdao, modificacdes ao projeto original, se os tiver, localizacdo de sistemas
vitais, contidos, populacao, etc.

« Arquitetura: Forma em planta, altura, nimero de pisos, nUmero de pordes, localizagdo do nucleo
de circulacao vertical. Materiais predominantes.

« Elementos estruturais: Numero de colunas ou pilares e seu tipo (redondas, quadradas), vigas,
lajes, muros estruturais e fundagdes.

» Elementos ndo estruturais: Muros, tabiques, instalacdes, incluindo os sistemas vitais ou de
servico para os casos de industrias ou instalacbes comerciais.

Aprofundando seus estudos: veja na proxima aula os tipos de estrutura e os danos
encontrados.

Aula 2 - Tipos de construcao e suas debilidades

2.1 Tipos de estrutura

As edificagdes podem ser divididas em dois tipos de estrutura: armacao leve e paredes pesadas.
2.1.1 Armacao leve

O termo armacao leve se refere as casas e apartamentos residenciais até de quatro pavimentos
(trés, se considerarmos a planta baixa como primeiro piso) que sao construidos basicamente em
madeira.

A principal debilidade deste tipo de estrutura esta nas forcas laterais nas paredes e nas conexoes.

Devido a esta razao podem ocorrer colapsos, isto é, quando a parte inferior das paredes fica
debilitada por causa de um terremoto, impacto de um veiculo ou uma explosao.

Veja um exemplo a sequir.



A parede entre os alicerces
da casa e o primeiro piso A casa poderia
poderiam escalqnar deslizar-se dos alicerces
e desprender dos alicerces. a altura do piso.

Figura 10 - Colapso em edificac6es de armacao leve

IMPORTANTE!

Os resgatistas que operam neste tipo de estrutura devem estar alertas ante
problemas de estabilidade, observando paredes gretadas, apoiadas ou

desconjuradas.




2.1.2 Paredes pesadas

Estas sao estruturas de até seis andares, podendo ser de uso residencial, de escritério ou industrial.
Tém paredes de cimento e pisos ou placas de madeira.

Sua principal debilidade esta no movimento lateral e nas conexdes entre as paredes e o piso ou o
teto. Os colapsos geralmente sdo parciais e se apresentam ao cairem paredes para o exterior

Veja um exemplo a seguir.

A chaminé tem
gretas na uniao com
o teto e esta a ponto

de cair

0 piso pode deslizar

do voladizo e cair. ~
0 parapeito esta gretado
perto do teto ou em cima

das aberturas.

Figura 11 - Colapso em edificaces com paredes pesadas

2.2 Pisos ou placas

Sao estruturas de até 12 (doze) andares para uso residencial, de escritério ou industrial. A estrutura
é toda de concreto e inclui paralelas de concreto.



Falha de coluna

Piso de concreto
com rachaduras ao
lado da coluna (por

forca de corte).

yl
v
¥
»
-
L
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Concreto caido do
exterior das barras
de refor¢o na uniao

entre o piso e a coluna.

Concreto ausente
dentro das barras
de reforco

Sua principal debilidade estda em um pobre reforco nas colunas e em sua conexao com 0s pisos
ou as placas. Aqui, os colapsos podem ser parciais ou completos. Estas estruturas geralmente se
paralisam em si mesmos ou podem desabar lateralmente se as colunas forem suficientemente

fortes.

2.3 Concreto pré-fabricado

As estruturas de concreto pré-fabricado de até 12 (doze) pisos podem ser para uso residencial, de
escritério ou para estacionamentos.

O principal problema desta estrutura esta nas conexdes entre os andares, paredes e tetos. E, em caso
de terremoto, podem propiciar facilmente o desprendimento das pecas e o colapso da edificagao.

Veja um exemplo a seguir.



Placa de parede pode
soltar-se (revisar

conexdes) rotas.

Painel de concreto
severamente rachado
podem sofrer rupturas
de soldas.

Atas rachadas

. < . . podem causar o
Figura 13 - Colapso em construcdo de concreto pré-fabricado colapso de vidas

de piso.

Aula 3 - Danos nas edificacoes

3.1 Classificacao dos danos

Os danos podem classificar-se em estruturais e ndo estruturais. Estes ultimos, geralmente, nao
chegam a comprometer a edificacdo, mas podem causar contaminacao, lesdes e mortes ou serem
indicadores de danos estruturais, nao apreciaveis a simples vista.

3.1.1 Danos estruturais

Considerando as caracteristicas das edificacdes em funcédo do tipo de construcdo e componentes
estruturais, temos os chamados danos estruturais, que se referem aos que comprometem a
capacidade de sustentacao da estrutura.

Reconhecimento dos danos estruturais

Os danos nas edificacées podem ser reconhecidos observando:
« 0 confinamento do concreto dentro da jaula de acos da coluna;

« a rachadura da coluna em cada linha do piso;

« a rachadura diagonal adjacente as colunas de suporte; e

- as gretas nas paredes de corte.

Outras falhas gerais podem ser observadas, como:

- colapso total da edificacao, desnivel de tetos ou lajes entre piso;
» colapso de pisos intermediarios;

« colapso de pisos superiores;

- falha em colunas de um sé entre piso; e

- deslocamento lateral apreciavel e permanente da edificacao.



Veja alguns exemplos a seguir. por danos sofridos por algum dos componentes estruturais,
tais como:

« colunas ou pilares;

« vigas;

« junta (viga-coluna);

- placas ou lajes;

+ muros; e

- fundacoes.

Veja alguns exemplos a seguir.

Figura 14 Figura 15

Figuras 14 e 15 - Exemplos de Danos
estruturais

3.1.2 Danos nao estruturais

Danos nao estruturais sao aqueles que nao comprometem a estrutura da edificacdo, entretanto
afetam seriamente sua funcionalidade, inclusive, ao ponto de ser necessaria a interdicdo da
edificacao.

Reconhecimento dos danos nao estruturais
Entre as falhas gerais observadas neste tipo de danos, encontram-se:

- rachaduras gerais;

« queda das paredes das fachadas ao exterior;
» queda de escadas;

- danos das caixas de elevadores;

« vazamentos de gas ou materiais perigosos; e
« ruptura de tanque de agua.



3.1.2 Danos nao estruturais

Danos nao estruturais sao aqueles que nao comprometem a estrutura da edificacdo, entretanto
afetam seriamente sua funcionalidade, inclusive, ao ponto de ser necessdria a interdicdo da
edificacao.

Reconhecimento dos danos nao estruturais
Entre as falhas gerais observadas neste tipo de danos, encontram-se:

- rachaduras gerais;

- queda das paredes das fachadas ao exterior;
+ queda de escadas;

- danos das caixas de elevadores;

+ vazamentos de gas ou materiais perigosos; e
« ruptura de tanque de agua.

Importante!

E possivel que certos danos ndo estruturais sejam confundidos com danos estruturais,
nestes casos é melhor pecar por excesso que por defeito. Dessa forma, deve-se tomd-lo como
dano estrutural até que os especialistas facam avaliacoes mais profundas que determinem
a confiabilidade da estrutura.

Figura 16 AT 1

Figuras 16 e 17 - Exemplos de danos nao
estruturais



3.2 Niveis de danos nas edificacoes

Depois de ocorrido o evento que origina a possibilidade de colapso nas edificacbes e com o
propésito de determinar o risco que implica operar nelas, vocé deve conhecer os niveis de dano
que tenham sofrido. Estes danos sao classificados na seguinte forma:

- nivel leve;

- nivel moderado; e
- nivel severo.

Veja as caracteristicas de cada dano a sequir.

3.2.1 Nivel leve

Edificacdes que, sofreram danos leves e muito pontuais em elementos arquiteténicos, podem
ser reparadas facilmente e ndo oferecem perigo para a integridade das pessoas que as ocupam.

Figura 18 - Exemplo de dano nivel leve



3.2.2 Nivel moderado

Edificacbes que sofreram danos importantes em elementos arquitetdnicos, sua ocupacao estaria
condicionada ao retiro ou reparacdao daqueles elementos que oferecam perigo de cair. Nao
habitavel.

Figura 19 - Exemplo de dano nivel moderado

3.2.3 Nivel severo
Edificacbes que sofreram danos generalizados em sua estrutura, apresentam perigo de colapso

ou desmoronamento iminente. E necessario evacua-los totalmente, proteger ruas e as edificacbes
vizinhas.

Figura 20 - Exemplo de dano nivel severo



Aula 4 - Espaco vital isolado

4.1 Definicao

Dentro de uma estrutura, posterior a um evento que possa gerar seu colapso, podem existir — em
virtude do comportamento das colunas, vigas, muros, paredes ou dos moveis que possam servir
de apoio a algum desses componentes —, espagos cujas condi¢des para a sobrevivéncia humana
garantam a estadia de uma pessoa, por um certo periodo. A estes espacos da-se o nome de espacos
vitais isolados. Assim, convém definir um espaco vital isolado, como:

Lugar dentro de uma estrutura colapsada
onde existem condi¢des de sobrevivéncia para as pessoas ali soterradas.

Estes espacos nao sao, necessariamente amplos, ou permitem a mobilidade da pessoa soterrada.
Espacos vitais em casos reais ...

No caso do terremoto do México, por exemplo, em setembro de 1985, muitas pessoas sobreviveram
emespagos muito reduzidos onde s6 podiam mover os bragos erespirar. Outras, por terem ficado nas
zonas de banhos, onde, geralmente, passam todas as tubulacées de servico, e que podem resistir,
em alguns casos, suportam grandes blocos de concreto evitando o dano as pessoas soterradas.
Muitos dos soterrados contaram com dgua, razdo pela qual conseguiram resistir mais tempo.

Algo similar aconteceu durante as explosées no coletor de dguas da cidade de Guadalajara, em
22 de Abril de 1992. Devido a explosdo, muitas moradias colapsaram com seus habitantes dentro,
ficando nestas, espacos vitais isolados, que permitiram o resgate de vitimas. Em alguns casos, 12
horas depois de ter ocorrido a série de explosoes.

Considerando os casos exemplificados e “o padrao de comportamento” que os compartimentos das
estruturas ante eventos sismicos, danos ou vicios de construcao e fendbmenos fisicos produzidos
pelo homem costumam apresentar, faz-se indispensavel conhecer as caracteristicas basicas dos

diferentes tipos de estruturas aos quais podemos enfrentar. Isso nao significa que toda estrutura
colapsada tende a comportar-se igual, diante de fenémenos similares.

Aula 5 - Tipos de colapso

5.1 Tipos de colapso

Cadatipo de colapso tem caracteristicas particulares que deste modo requerem técnicas especificas
para trabalhar neles.

Veja as caracteristicas de cada tipo, a sequir.



5.1.1 Apoiado ao piso

Produz-se quando uma ou varias das paredes ou pisos, fraturam-se ou separam-se em suas juntas,
ocasionando que um de seus extremos caia e repouse, no piso inferior.

Este colapso resulta em um espago em forma de triangulo, considerado como um espaco onde se
supde que a sobrevivéncia da vitima seja alta.

Lembre-se que, o extremo que fica apoiado esta em estabilidade precdria. Esta area pode necessitar
estabilizacdo com escoramento, se os resgatistas necessitarem explorar ou extrair. Os resgatistas
podem encontrar vitimas, dentro do espaco, e sobre os escombros, que cairam durante o colapso.

Figura 21 - Colapso apoiado ao piso
5.1.2 Forma de“V”

Localizados em ambos os lados do piso paralisado e o angulo formado pelo chao e as partes
inferiores das paredes em pé. Isto ocorre também quando a placa ou parte dela ao cair fratura
por golpear com outra parte da estrutura ou algum volume que, se encontre no piso inferior
provocando uma figura similar a um“V”.




5.1.3 Empilhamento

Produz-se quando as paredes ou colunas falham por completo, e os pisos superiores caem
horizontalmente sobre os inferiores. Localizados sobre ou debaixo dos pisos colapsados, onde os
escombros tém maior volume. Neste tipo de espaco vital, a vitima fica sepultada, ficando espaco
livre suficiente para que possa respirar e manter-se com vida.
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Figura 23 - Colapso de tipo empilhamento

Os espacos empilhados prevalecem nos colapsos que se dao em edificagdes de concreto de varios
pisos. Estes se referem a queda dos painéis de varios pisos que caem uns sobre os outros. Os espacos
resultantes sdao limitados e de dificil acesso, especialmente em estruturas de concreto.

As vitimas se encontram em pequenos espagos criados quando os pisos estao separados pelos
materiais e objetos das edificagcbes como vigas, mdveis, etc. Os elementos estruturais quebrados
entre os painéis de pisos e tetos também podem criar espagos internos.

O resgate se faz com acesso horizontal através dos orificios criados. Ha situagdes que é necessario
fazer acessos forcados.

5.1.4 Suspenso (ninho de andorinha)

Este tipo de colapso é produzido quando falham as paredes, e uma ou varias extremidades dos
pisos ficam suspensas no ar, enquanto que os outros extremos dos pisos estao ainda conectados
as paredes.

Localizados sobre ou debaixo dos pisos suspensos, realmente, este tipo de espaco vital tem por
caracteristica que a vitima so se encontra impossibilitada de abandonar esse espaco, por seus
proprios meios, requerendo somente apoio de pessoal de resgate. Nestes casos, o perigo é mais
para os resgatistas por queda de material sobre estes, que para a vitima.

Este tipo de colapso é extremamente perigoso por sua instabilidade, requer escoramento imediato
e de extremo cuidado.



Figura 24 - Colapso de tipo suspenso
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Cada um destes tipos de colapso permite encontrar espacos vitais isolados. Assim, é importante
reconhecer o tipo de estrutura, a forma em que pode colapsar, assim como os materiais de que é
composta, para que desta maneira, os espacos vitais isolados e as vitimas com possibilidades de
sobrevivéncia sejam localizadas.

Agora que jd conhece os tipos de colapsos, estude a seguir
as etapas relacionadas a busca e a localizacdo em uma estrutura colapsada.

Aula 6
Procedimentos para reconhecimento de danos em edifica¢ées

6.1 Procedimentos para o reconhecimento
A busca e localizagao em uma estrutura colapsada compreendem os seguintes procedimentos:

- reconhecimento preliminar; e
s inspecao.

Veja a seqguir sobre cada uma delas.

6.1.1 Reconhecimento preliminar

A funcao principal do reconhecimento é prover informacao rapida sobre a magnitude e extensao
dos danos em edificacbes colapsadas ou por colapsar, as condi¢bes de seguranca e 0s riscos
associados.

O adequado processo dereconhecimentofacilitara as operagdes préprias dos grupos especializados
e permitird determinar os recursos necessarios para a resposta.

O reconhecimento preliminar deve ser realizado aproveitando diferentes fontes de informacao:

- residentes;
«vizinhos; e
- instituicdes que se encontrem presentes no local.



6.1.2 Inspecao

O procedimento de inspec¢do deve iniciar com um reconhecimento da area ou edificacao atribuida
(cena) e avaliacdo da afetacdao do setor (cenario) ja que, a presenca geral de danos ou a existéncia
s6 de danos em determinadas edificacdes pontuais sao uma indicacdo importante para entender
as causas e tipos de danos, assim como a severidade dos mesmos.

Veja a seguir os passos da inspecao.

6.2.1 Passos da inspecao

A inspecao de uma edificacao envolve os seguintes passos:
Passo 1 - Examinar o exterior da edificacao

Observe o estado geral da mesma e os danos em:

. fachadas;

- varandas; e

- tetos.

Deve-se analisar também o estado das edificacdes vizinhas e estabelecer se as saidas da edificacao
sao seguras.

Passo 2 - Observar o chao ao redor da edificacao

Verifique a possivel presenca de:

- gretas;

- afundamentos; e

« deslizamentos ou qualquer anomalia no terreno.

Passo 3 — Examinar a seguranca de elementos nao estruturais
Identificar a queda de:

« CéUs rasos;

+ Muros; e

- escadas ou elementos que representem perigo para a vida.

Passo 4 — Avaliar o sistema estrutural do exterior

Deve-se analisar o grau de dano dos diferentes elementos estruturais e estabelecer a percentagem
de elementos afetados no piso com maiores danos.



Passo 5 - Explicar aos ocupantes se pode permanecer na edificacao ou se devem evacua-la.
Também se deve restringir o acesso as areas designadas como inseguras, colocando algum tipo de

barreira, por exemplo, as fitas que levem a inscricdo de PERIGO.

Passo 6 — Notificar o resultado da avaliacao a base
A base devera realizar os procedimentos correspondentes as autoridades competentes.

Passo 7 - Preenchimento do formulario de avaliacao unica e recomendacées sobre o
acompanhamento do formulario.

O formulario contém os seguintes aspectos:

- identificacdo da edificacao;

» descricao da estrutura;

- avaliacao do estado da edificacao dividida em: tipo de dano por extensao, danos em elementos
estruturais, danos em elementos arquitetonicos e percentagem de dano da edificacao;

« recomendac¢des e medidas de seguranca;

- esquema;

« observacgoes; e

- data de inspecao

Neste médulo, vocé estudou que...

+ Os materiais de construcao sao materiais extraidos de seu meio natural - ou elaborados pelo
homem -, usados na construcao de edificacées conformando os elementos estruturais, ndo
estruturais, cerramentos, cobertas ou ornamento.

- Edificacbes sao todas aquelas constru¢des desenvolvidas para diferentes usos relacionados
a habitabilidade ou ocupac¢dao do ser humano em todos os aspectos de seu desenvolvimento
individual e coletivo.

« As edificacdes podem ser divididas em dois tipos de estrutura: armacao leve e paredes pesadas.
« Os danos as edificacbes podem classificar-se em estruturais e ndo estruturais. Estes ultimos

geralmente nao chegam a comprometer a edificacao, mas podem causar contaminacao, lesdes e
mortes ou serem indicadores de danos estruturais nao apreciaveis a simples vista.



Finalizando...

« Depois de ocorrido o evento que origina a possibilidade de colapso nas edificagbes e com o
propésito de determinar o risco que implica operar nelas, vocé deve conhecer os niveis de dano
que tenham sofrido. Estes danos sao classificados da seguinte forma: nivel leve, nivel moderado e
nivel severo.

« Espaco vital isolado é o lugar dentro de uma estrutura colapsada onde existem condicbes de
sobrevivéncia para as pessoas ali soterradas.

- Cada tipo de colapso tem caracteristicas particulares e que requer técnicas especificas para cada
um deles.

« A busca e a localizacdo em uma estrutura colapsada compreende as seguintes etapas:
reconhecimento preliminar e procedimento e inspecao.

1 - Complete as defini¢des abaixo, utilizando as palavras contidas no retangulo:

coletivo - interagem - sobrevivéncia - estrutura - resistir e transmitir - habitabilidade - pessoas -
construgoes - onde existem - colapsada - conjunto de elementos - cargas para o solo

- Edificacbes: Sao todas as criadas para diferentes usos relacionados com a
do homem em todos os aspectos de seu desenvolvimento individual e

« Estrutura: E um sistema ou que entre si e cuja fungao é as

- Espaco vital isolado: E um local dentro de uma condicOes de para as

2 - Observe e assinale nas fotos abaixo com (DE) onde considere que ha dano estrutural



3 - Associe os tipos de colapso as figuras correspondentes:

1) Suspenso.

2) Empilhamento.
3) Apoiado no piso.
)

(
(
(
(4) Em “V".

4 - Os procedimentos para o reconhecimento sao:

a) () Reconhecimento e avaliagao

b) () Reconhecimento preliminar e inspecao.
Q) () Identificacao e revisao.

d) () Avaliacao e revisao
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Busca e Resgate em Estruturas Colapsadas
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Apresentacao

Uma parte da operacao BREC que define, principalmente, o tempo de trabalho e a necessidade de
recursos € a busca e localizagao. Para compreender estas duas atividades, vocé estudara a estrutura
da equipe de busca e de localizacdo, a responsabilidade de cada membro, a sinalizacao a ser feita
durante e ao final das operacdes, bem como as técnicas e os padrdes a serem utilizados.

Objetivos do médulo
Ao final do estudo deste médulo, vocé devera ser capaz de:

- definir busca e localizacao em estruturas colapsadas;

« descrever a composicao e funcdes de uma equipe de busca e localizacdo com os recursos
necessarios;

- reconhecer a sinalizacdo INSARAG para identificacao exterior, identificacao estrutural e a de
localizacao de vitimas em estruturas colapsadas; e

- descrever o procedimento para a busca e a localizacao usando a técnica de chamado e escuta,
transmissao de sons e para os padroes em paralelo e circular externo.

Estrutura do moédulo
Este mdédulo possui as seguintes aulas:

Aula 1 - Busca e localizagao

Aula 2 - Identificacdo estrutural

Aula 3 - Sinalizacao para localizacao de vitimas codigo INSARAG
Aula 4 - Técnicas e padrdes de busca e localizagao



Aula 1 - Busca e localizacao

1.1 Estrutura da equipe de busca

A estrutura basica de uma equipe de busca é a mesma apresentada no moédulo 1, lembra? Veja
agora a responsabilidade de cada um deles, em relacao as atividades de busca e localizacao.

Lider da equipe: Responsavel pelo
desenvolvimento do Plano de Busca,
elaboragéao dos diagramas, documentacgao
e de fazer recomendacgdes ao comandante
doincidente. O lider também cumpre a
funcao de seguranca. E o responsavel por
vigiar a seguranca da operacdo de busca.

RESGATISTA 5
(LOGISTICA)

RESGATISTA 1 RESGATISTA 2 RESGATISTA 3 RESGATISTA 4

LIDER

Figura 25 - Estrutura basica de uma equipe de busca
Fonte: SGT BM DF Moisés Cavalcanti

Resgatistas: Sdo os que realizam a
operacdo de busca cumprindo o plano
atribuido pelo lider da equipe, segundo o
procedimento padrao de busca utilizado.
Cada integrante da equipe de busca
podera cumprir diferentes tarefas.

Logistica: E o responséavel por ditar a
permanéncia da equipe na operacdo. E
quem controla todos os recursos materiais
e humanos da equipe.

Mas, o que sao as atividades de busca e localizacao?

1.2 Definicao de busca e localizacao

Pode-se definir a busca e a localizacao como a aplicacao de técnicas e de procedimentos, que
visam a obtencao de respostas ou indicios da existéncia de vitimas, em algum espaco vital isolado

das Estruturas Colapsadas



1.2 Passos para busca e localizacao

As atividades de busca e localizacao envolvem 11 passos. Sao eles:

Passo 1 - Recopilacao e analise de informacao;

Passo 2 - Assegurar a ceng;

Passo 3 - Revisao da estrutura;

Passo 4 -Resgatar as vitimas em superficie e de facil acesso, caso nao tenha sido feito anteriormente;
Passo 5 - Elaborar diagrama da estrutura;

Passo 6 - Selecionar a area de busca;

Passo 7 - Decidir o padrao a utilizar (busca em paralelo ou circular externo);

Passo 8 - Efetuar o padrao de busca e colocar as marcas de vitimas (cédigo INSARAG) nos pontos
onde se detectem na estrutura e também no diagrama;

Passo 9 - Analisar continuamente os resultados e reavaliar o plano (fazer os ajustes necessarios);
Passo 10 - Iniciar o procedimento de manejo das vitimas;

Passo 11 - Confirmar a presenca e localizagdo das vitimas com os recursos e o equipamento
disponivel.

Aula 2 - Identificacao estrutural

2.1 Identificacao dos lados de uma edificacao (setorizacao)

A identificacao da orientacdo da estrutura ou edificacdo em um croqui que se faz no sentido dos
ponteiros do relégio, comecando pela frente do edificio.

Edificio danificado

Lado 3

Frente do edificio

Edificio Danificad g
Lado 2 ificio Danificado Lado 4

Frente do Edificio

Lado 1

Alameda das Acacias, Quadra 109

Figura 26: Sinalizacao exterior de uma estrutura.



2.2 Como identificar a estrutura

A identificacdo da estrutura possibilita a:

- Identificacdo: a condicdo da estrutura e os perigos associados; e

» localizacao das vitimas, caso se conheca.

A elaboracao do simbolo tem inicio desenhando um quadrado de Tm x Tm, que se coloca no ponto

de acesso principal a estrutura.

I

1m.

¥

Figura 27 — Tamanho do quadrado base para a Identificagcao estrutural

A sinalizacao estrutural deve incluir os seguintes elementos de informacao:

« Em cima do quadrado deve aparecer
a informacdao com relacdo a estrutura
e possiveis perigos. Também se devem
anotar os perigos no exterior do edificio,
por exemplo: objetos elevados pendentes;

+ Do lado esquerdo, deve aparecer o nimero
de vitimas vivas resgatadas da estrutura, (se
houver);

+ Do lado direito do quadrado, deve
aparecer o numero de mortos recuperados
da estrutura, (se houver);

» Debaixo do quadrado, deve constar a
informacao sobre o nimero de pessoas sem
localizacdo ainda, e a possivel localizacao
de vitimas, dentro da estrutura (se houver).

Informacgao de perigos existentes

N°de
o N° de
v‘l’tilvn;z;s vitimas
resgatadas mortas
g recuperadas
N° de pessoas sem localizar
Localizagdo de outras vitimas
Figura 28 — Elementos da sinalizacdo estrutural (parte de

fora do quadrado)




Dentro do quadrado, deve aparecer a
seguinte informacao:

- se o edificio for seguro para trabalhar
dentro dele, escreve-se um“G” (para“Go”em
inglés), que significa que se pode trabalhar
na estrutura, ou um “N” (para “No Go”), que
seria o contrario;

- a denominacao da equipe USAR;

- a data e hora de inicio das opera¢des na
estrutura; e

- a data e hora da finalizagcao das operacoes.

Informagao de perigos existentes

G/N
N° de (G? ou NO-GO) .
vitimas G = Pode entrar, N’ . de
vivas Data/ hora de_inicio |vitimas

tad } mortas
resgaladas| |DENTIFICAGAO EQUIPE |recuperadas
N = N&o entrar

Data / hora de termino

N° de pessoas sem localizar

Localizagdo de outras vitimas

Figura 29 — Elementos da sinalizagao estrutural (parte de
dentro do quadrado)

E importante que o nome da equipe de
busca seja claro de modo que ao necessitar
de informagdes sobre a estrutura, outros
possam saber a quem dirigir-se para obté-
las.

Quimicos/Gases

G

EQUIPE Delta-1
20/11 0730 h

Figura30-Marcacgao estrutural - operagées em progresso




Quimicos/gases
Requer escoramento
Ratos

A medida que a situacdo da operacio va
evoluindo na estrutura seja porque se
assegurou alguma condicao perigosa ou se
resgatou alguma vitima, é importante que
a marcacao reflita estas modificagcdes. Se for
necessario um novo quadrado para marcar
os novos dados, deve-se marcar com um “X”
grande a marcacgao velha para que nao se
confunda com a nova.

Figura 31 — Marcagao estrutural marcada para criar uma
nova

IMPORTANTE!

E importante nao destruir a informacao do simbolo original, ja que esta pode refletir
a situacao até aquela hora e de outra forma se perderia.




Ao se completarem as operac¢des (no seu
nivel de resposta) em uma estrutura, inclui-
se a informacao apropriada e desenha-se
um circulo ao redor do quadro.

Quimicos/gases
Requer escoramento
Ratos

G

EQUIPE Delta-1

2 20/11 0730 h 7

21111730 h

2 mortos no elevador

127

Figura 32 — Marcacao mostrando operacdes completas

Quando se encerram por completo as
operacdes, traca-se uma linha horizontal na
marcagao!

Quimicos / Gases
Requer escoramento
Ratos

G

EQUIPE Delta-1
20/11 0730 h

21111730 h

2 mortos no elevador

127

Figura 33 - Marcacao mostrando operagdes encerradas
por completo




Aula 3 - Sinalizacao para localizacao de vitimas codigo INSARAG
A equipe USAR ou outros individuos que levem a cabo as operagdes de busca e resgate deverao,
quando ndo se retirar a vitima imediatamente, proceder a sinalizacdo indicando a presenca de

vitimas potenciais e confirmadas.

Deverao ser feitas marcas separadas para os vivos e para os mortos.

IMPORTANTE!

Dependendo da quantidade e o tipo de escombros na area, o local onde as vitimas se
encontram pode estar parcial ou totalmente coberto.

Veja a seguir passo a passo o método utilizado para localizagao.
3.1 Método a utilizar

Caso se estime a possivel presenca de uma vitima, faz-se uma marca "V” no ponto mais préximo
possivel de sua localizacgao.

Figura 34 — Marca indicando vitimas possiveis



Indicacao de vitimas vivas Indicacao de vitimas mortas
Casose confirmea presencade vitimasvivas, Caso se detecte a presenca de vitimas
escreve-se “L”" (Live em inglés) seguido pelo mortas, risca-se uma linha horizontal
numero confirmado de vitimas, debaixo do cruzando o “V" e escreve-se "D” (Dead em
simbolo. A confirmacao de uma vitima viva inglés) seqguido pelo numero confirmado
requer contato visual ou auditivo. de vitimas, debaixo do simbolo.

Figura 35 — Marca indicando trés Figura 36 — Marca indicando duas
vitimas vivas confirmadas vitimas mortas confirmadas

No caso em que escombros ou outra condicdao impeca que se escreva o “V” perto da(s) vitima(s), desenha-
se uma flecha indicando o local e a distancia em metros. Se nao houver distancia especifica significa que é
exatamente o local indicado pela flecha.

Figura 37 — Marca indicando duas vitimas vivas a 7 metros a direita



Caso, por qualquer razao, seja necessario atualizar o nimero de vitimas vivas ou mortas indicadas na
sinalizacao, pode-se riscar o numero velho e escrever o novo.

3

D-X-3

Figura 38 — Marca mostrando a atualizagao do numero de vitimas mortas encontradas
no local indicado pela seta

Quando for resgatada a ultima vitima conhecida em um local, encerra-se a sinalizacao dentro de um circulo,
como demonstrado nas figuras a seguir:

Figura 39 - Marca Indicando trés vitimas
vivas resgatadas a 7 metros na diregao
assinalada

Figura 40 - Marca indicando duas vitimas
mortas recuperadas no local assinalado




Aula 4 - Técnicas e padroes de busca e localizacao
4.1 Fatores a considerar na escolha da técnica e padrées

Nas atividades de busca e localizacao das vitimas podem ser utilizadas varias técnicas e diversos tipos de
padrdes de busca.

A escolha da técnica e padrao a ser utilizado devera considerar:
- o tipo de estrutura a procurar;

- 0 tipo de colapso existente; e

- a analise da informacgao prévia solicitada.

Nesta aula, vocé estudara as técnicas e padroes utilizados pela equipe USAR leve.
4.2 Técnicas
4.2.1 Técnica de busca por chamado e escuta

Esta técnica é utilizada de forma associada a dois padroes de busca que estudara em seguida: busca
em paralelo e de busca em circular externo.

Sua aplicacao consiste em trés passos:

Passo 1 - Faz-se siléncio absoluto;

Passo 2 - Um dos resgatistas, com a voz, o uso de um alto-falante ou golpeando fortemente uma estrutura
metalica da edificacao, pede a possivel vitima soterrada que grite ou faca ruido golpeando em algum
objeto sdlido.

Passo 3 - Ao ouvir o som produzido pela vitima ou algum som de tamborilar, 0s outros trés resgatistas
apontam para onde ouviram este ruido.

4.2.2 Transmissao de sons

Também resulta uma boa medida, golpear fortemente os condutos ou estruturas metélicas que penetrem
nos possiveis espagos vitais, e deixar uma pausa silenciosa para se escutar qualquer resposta.

Segue-se 0 mesmo procedimento de chamada e escuta, com a diferenca que é através da transmissao de
sons em objetos metalicos e nao da voz. Ambos os procedimentos podem intercalar-se ou mesclar-se. Um
ponto chave para a aplicacao destes dois procedimentos é manter um siléncio total na area.



4.2.3 Busca com caes

O uso de cdes nas atividades de busca e resgate em estruturas colapsadas se estabeleceu como norma em
equipes de paises como a Franga, Israel e Estados Unidos, entre outros.

As equipes de caes de busca treinados para rastrear seres humanos podem obter uma economia
consideravel de tempo no trabalho de localizagdao de pessoas soterradas. Um cao de busca pode realizar
uma indicacao muito rapida e precisa da localizagdo de uma pessoa soterrada, mesmo que debaixo de
uma grande quantidade de escombros.

Um bom cao treinado pode procurar grandes areas em pouco tempo. Os caes usam seu excelente sentido
do olfato para detectar vitimas soterradas, debaixo de escombros.

A funcdo primaria dos caes é detectar as pessoas vivas. Entretanto, a maioria deles da indicacao sutil de
vitimas mortas e quando é possivel estas areas podem ser marcadas para remover os corpos no futuro.

O cao de busca indica quando encontra o aroma de uma vitima, ladrando na fonte mais forte desse aroma.
O cao pode escavar na fonte do aroma e tratar de penetrar para o lugar onde estd a vitima.

Vantagens das brigadas caninas

Desvantagens das brigadas caninas

« Procuram grandes areas em pouco tempo;
« Penetram em espacos vitais isolados, sem
dificuldades;

+ Trabalham em areas perigosas;

« Trabalham a qualquer hora do dia;

« Trabalhar em presenca de ruidos; e

« Detectam vitimas inconscientes.

« Atuam num periodo curto de trabalho de
20 a 30 minutos. Requerem periodos de
descanso de 20 a 30 minutos;

+ S30 necessarios ao menos dois caes para
procurar a mesma area, com o objetivo de
confirmar pontos de deteccao;

» Sua execucao e éxito sao varidveis de
acordo com a capacidade individual de
cada cao;

« Nao podem trabalhar em presenca de
fumacga; e

» Deve-se ter muito cuidado que a area
nao se encontre poluida com substancias
perigosas que lesem as patas do cao.




IMPORTANTE!

A busca canina pode ser efetiva conjuntamente com as etapas da busca inicial ou
para afinar a busca feita por eles. A equipe USAR leve representa um importante
recurso para a busca inicial.

4.3 Padroes
4.3.1 Padrao de busca em paralelo

Preparacao:

« selecionar a area a procurar;

» colocar os resgatistas em linha com uma
separacao entre eles de 1.5 metros. O lider
se mantém detras deles de tal maneira que
possa observar a todos;

« numerar sequencialmente a linha de
resgatista da esquerda para a direita:
numero 1, nUmero 2,.e assim 0s seguintes
resgatistas.

Veja a seguir como executar este padrao. C.j

Figura 41 - Formacao da equipe no padrao
busca em paralelo




Como executar o padrao busca em paralelo?
« O lider solicita em voz alta ou utilizando um acessério fala: “SILENCIO TOTAL, INICIA A BUSCA”;
« Apds as ordens do lider a linha se move de 2 a 3 metros para frente sobre os escombros e todos
os resgatistas se agacham tratando de p6r a orelha o mais préximo possivel ao piso. O resgatista
nimero 1 chama“SILENCIO TOTAL. SOMOS A EQUIPE DE BUSCA E RESGATE DO BRASIL, SE
ALGUEM ME ESCUTA, BATA DE 2 A 3 VEZES OU GRITE!". Aqui se inicia a aplicacdo da técnica de
busca e localizagdo por chamado e escuta;
- Todos os resgatistas tratam de ouvir e aguardar por uma resposta durante 15 a 20 segundos. Se nada
se escutar, o resgatista numero 1 grita “NADA SE ESCUTA”;
- Agora o resgatista numero 2 realiza o chamado e todos escutam, e assim se segue logo com o

resgatista nimero 3 e outros até completar a linha de resgatistas;

« Ap6s terminar a linha, todos os resgatistas andam para frente de 2 a 3 metros e todo o
processo se repete, até completar a area selecionada.
« Se algum dos resgatistas escuta algo devera levantar seu braco até que o lider perceba. Todos
0s outros resgatistas apontarao com seu brago para onde provém o ruido e nao se moverao de sua

posicao até que o lider os autorize. O lider podera enviar ao lugar outros membros do grupo a fim de

checar e marcar o lugar.

Uma grande drea de colapso pode ser coberta com este padrdo de busca

——.\'

~_.,—

Figura 42 - Posicao inicial da equipe

Inicia-se este padrao colocando-
se quatro membros de uma
equipe USAR ao redor de uma
area colapsada, em forma de
cruz.

Logo em seguida, o lider, inicia
a aplicacao da técnica de busca
e localizagao por chamado e
escuta.

12 HORAS
(NORTE)

(SuL) “OUCA SONS
NESTA DIRECAO!”

Figura 43 - Técnica de busca e localizacao
por chamado e escuta.

A aplicacao da técnicade busca e
localizagao de chamado e escuta
é feita. Se nao escutarem nada,
vao fazendo avancos de 1/16 em
direcao aos ponteiros do reldgio
e repetem o procedimento de
chamado e escuta nas quatro
paradas que fazem cada
resgatista. Assim cobrem com
precisdao toda a circunferéncia da
area.

Figura 44 - Exemplo de linhas tracadas

Riscam-se linhas imagindrias
partindo de cada resgatista ao
lugar de origem do ruido. O
ponto onde se cruzam as quatro
linhas é o lugar provavel onde se
encontra a vitima



Observacoes:

« Recomenda-se utilizar um diagrama de busca de tal maneira que se possa localizar o ponto com certa
precisdo. A vitima se localiza nas coordenadas XY; e

« Podem utilizar-se coordenadas geograficas (norte, sul, leste, oeste) ou as horas do relégio (tomando as
12 como o norte).

IMPORTANTE!

Este padrao nao é tao preciso quanto o padrao de linhas paralelas. Utilizam-se os
mesmos cédigos de palavras nas chamadas e provas litograficas. Aponta-se para
onde vem o som e se triangula a possivel localizacao da vitima.

Finalizando...
Neste mddulo, vocé estudou que:

« as atividades de busca e localizacdo envolvem 11 passos que abrangem desde a recopilacao e analise
dainformacao até a confirmacao da presenca e localizag¢dao das vitimas com os recursos e o equipamento
disponivel;

-aidentificacdao da estrutura possibilita: a identificacdao da condi¢do da estrutura e os perigos associados
e a localizacao das vitimas, caso se conheca;

«aequipe USAR ou outros individuos que levem a cabo as operacdes de busca e resgate deverao, quando
nao se retirar a vitima imediatamente, proceder a sinalizacao indicando a presenca de vitimas potenciais
e confirmadas. Deverao ser feitas marcas separadas para os vivos e para 0os mortos;

« nas atividades de busca e localizacao das vitimas podem ser utilizadas varias técnicas e diversos tipos
de padrdes de busca, dentre elas podemos destacar a técnica de busca, por chamado e escuta;

+a escolha da técnica e padrdo a ser utilizado devera considerar: o tipo de estrutura a procurar; o tipo de
colapso existente e a analise da informacao prévia solicitada;

+ as equipes de cdes de busca treinados para rastrear seres humanos, podem obter uma economia
consideravel de tempo no trabalho de localizacao de pessoas soterradas.



Exercicios

1 - Aplicacao de técnicas e procedimentos que visam obter respostas ou indicios da
existéncia de vitimas em algum espaco vital isolado da estruturas colapsadas é a
definicao de:

a) () pesquisatécnica
b) ( ) buscaelocalizacao
C) ( ) buscatécnica

d) ( ) buscade vitimas

1 2 3 4
R A .
7 — P4
*
. k- » L-4 D-3

Marque a sequéncia correta dos significados:

a) ( ) 2vitimas vivas 7 metros, nesta direcao; 4 vitimas vivas; 3 vitimas mortas, nesta direcao e 2 vitimas
mortas recuperadas, nesta direcao.

b) ( ) 2 vitimas mortas recuperadas, nesta direcao; 2 vitimas vivas 7 metros, nesta direcao; 4 vitimas
vivas e 3 vitimas mortas, nesta direcao.

c) () 4vitimas vivas; 2 vitimas vivas 7 metros, nesta dire¢ao; 3 vitimas mortas, nesta direcao e 2 vitimas
mortas recuperadas, nesta direcao.

d)( ) 2 vitimas vivas 7 metros nesta direcdo; 3 vitimas mortas nesta direcao e 2 vitimas mortas
recuperadas nesta direcao; e 4 vitimas vivas.



3 - Coloque a Identificacao dos lados da estrutura abaixo. Clique e arraste para marcar a

LADO 4

LADO 3 Entrada
LADO 1

LADO 2

Rua

LADO 1 LADO 2 LADO 3 LADO 4
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Busca e Resgate em Estruturas Colapsadas
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MODULD 5
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TECNICAS EM RESGATE
EM SUPERFICIE




Apresentacao

Essa fase do curso necessitara de um conhecimento basico da area de salvamento em alturas, nos
e amarragoes.

Vocé estudara uma metodologia de trabalho que devera ser praticada e treinada com afinco,
observando-se que ha alguns detalhes com relacdo as adaptacdes ao cenadrio de estruturas
colapsadas.

Objetivos do modulo
Ao final do estudo deste modulo, vocé devera ser capaz de:

« explicar o procedimento geral para efetuar a remocgao de escombros;

« enumerar os fatores a serem considerados antes de levantarmos uma carga;

- definir alavanca, seus componentes e explicar suas 03 (trés) classes;

« descrever e explicar o procedimento para levantar uma carga usando o assoalho de plataforma e
o assoalho de caixa; e

« descrever a técnica de “dobradica” para resgate.

Estrutura do médulo

Este médulo possui as seguintes aulas:
Aula 1 - Pontos iniciais

Aula 2 - Remocgao de escombros

Aula 3 - Levantamento e estabilizacao de cargas
Aula 4 - Técnica basica de resgate vertical “dobradica”



Aula 1 - Pontos iniciais

1.1 As condicoes necessarias para trabalhar em estruturas colapsadas

As condicbes - algumas ja estudadas nos modulos anteriores — necessdrias para trabalhar em
estruturas colapsadas podem ser agrupadas em cinco regras fundamentais:

1 - Corte dos servigos — Assegurar que os servicos como gas direto, agua e eletricidade, estejam e
mantenham desativados. Nao se pode permitir que por condi¢des alheias aos resgatistas, possam
ser ativados por engano;

2 - Exclusao dos perigos - Assegurar que o plano de atuacdo esteja afastado de perigos e
seus efeitos. O acesso deve fazer-se do ponto mais favoravel, sequindo as normas de seguranca
estabelecidas. E fundamental que, se evitem as acdes e condicdes perigosas no desenvolvimento
das tarefas.

Nota: Muitos autores afirmam que esta condicdo é dificil de cumprir, jd que o fato de trabalhar em
estruturas colapsadas estd implicando uma ac¢do insegura. Ndo obstante, sabe-se que o risco desta
verdade pode ser reduzido a uma minima expressdo, pelo uso das técnicas adequadas.

1 - Identificacao da superficie - Identificar na superficie e no exterior, aquelas partes da edificacdao
onde se estima a existéncia de vitimas;

2 - Garantir zonas seguras, acesso e escape - Seguir as normas referidas para zonas seguras e
via de escape. Deve recordar-se que convém remover, se for necessdrio, da entrada, paredes e/ou
escombros que possam estar causando problemas. Paralelamente, é necessario que assegure sua
area de acesso, ja que certamente o resgatista retornara pelo mesmo caminho ao seu ponto de
reuniao;

3 - Remocao dos escombros - Proceder, com uma equipe treinada, a remog¢ao dos escombros
para acessar aos pontos superficiais onde as vitimas podem ter ficado atingidas por componentes
da edificaco tais como paredes ou colunas se consideram semissoterradas. E muito importante
que, este tipo de paciente tenha valorizado a sua condicao fisica.

IMPORTANTE!

Em uma operacao de resgate em estruturas colapsadas nivel leve, a extracao de
vitimas superficiais € uma prioridade, bem como o desenvolvimento das atividades
para garantir que se possa salvar o maior numero possivel de pessoas.




Estas atividades requerem:

- avaliacdo da situacdo e dos riscos presentes tanto para os pacientes como para os resgatistas;
« classificacdo rapida dos pacientes com a finalidade de priorizar sua atencao; e

- atencdo no local e na evacuacgao dos pacientes.

1.2 Técnicas de resgate em superficie

Alguns pacientes superficiais necessitarao de acesso dos resgatistas através de técnicas de resgate
em superficie, como:

« remocao de escombros;
- estabilizacao de cargas; e
- técnicas de resgate vertical.

Aula 2 - Remoc¢ao de escombros

2.1 Remoc¢ao de escombros

Figura 45 - Escombros



2.1.1 Normas gerais

Deve-se ter em conta que, as acoes de remocao estao em direta relacao com o tipo de estrutura
e o0 padrao de colapso que se esteja trabalhando. Nao obstante, existem normas gerais que serao
vistas a seguir:

- verificar por meio de um estudo cuidadoso, a forma como a edificacdo sofreu o colapso e como
ficaram seus componentes. Esta avaliacao facilitara o deslocamento sobre a edificacdo e a tomada
de decisGes sobre as agdes que devem ser realizadas;

- retirar os escombros de forma metddica, progressiva e manual. Este procedimento deve ser
utilizado quando os escombros nao estao amontoados em grande altura, caso estejam, deve
evadir-se; e

« abrir um caminho entre os escombros com profundidade e largura necessarias para circulagao. O
avanco dos trabalhos ficard determinado, principalmente, pelo tipo de escombro através do qual
se deve abrir uma trincheira.

2.1.2 Cuidados na remoc¢ao dos escombros

Ao retirar os escombros, devem-se tomar os seguintes cuidados:

+ a0 mover pecas grandes, ter o maximo de cuidado com as amarragdes que esta possa ter com
outras partes da estrutura, suportando ou servindo de ancoragem;

- em estruturas colapsadas os cortes e os movimentos de escombros que se efetuem, deverao ser
feitos com ferramentas pequenas para nao causar danos ou movimentos tipo réplica, por vibracao,
por causa de equipamentos grandes;

» nao devem mover-se escombros que tenham pressao, ja que podem estar servindo como base a
escombros superiores e ao retira-los, pode-se criar um ambiente instavel. Igualmente, ndo devem
romper-se colunas; e

« se 0 piso nao afundou, pode tentar retirar os escombros de uma pequena zona, para alcancar
assim a vitima.

IMPORTANTE!

Nao mover elementos fixos que possam alterar a estabilidade da estrutura. Se houver
duavida, consulte um engenheiro estrutural capacitado.




2.1.3 Acesso aos pacientes superficiais

Quando se puder ter acesso a pacientes superficiais, € necessario analisar se algum outro
procedimento pode ser utilizado para acessar as vitimas soterradas entre os escombros, valorando
0s seguintes aspectos:

« Comunicacao - Escute atentamente e evite efetuar perguntas desnecessarias, de tal forma, que
as instrucdes sé precisem ser ministradas uma so vez;

 Informacao - Mantenha informado constantemente, ao posto de comando, as técnicas e
procedimentos que estao sendo realizados;

« Visibilidade e iluminacao - Realize o trabalho sempre com boa visibilidade e iluminacao;

« Concentracao — Concentrar-se no trabalho que se esta efetuando;

«Senso de equipe - Mantenha a equipe agrupada. Nunca trabalhe sozinho, sempre acompanhado,
e de forma segura. Evite as acdes e as condi¢des inseguras.

» Pausas - Respeite os periodos de trabalho e descanso considerados; e

» Seguranca - Todos os integrantes da equipe devem conhecer as zonas de seguranca e rotas de
escape, as quais devem cumprir com certos parametros para serem efetivas.

2.1.4 Rotas de escape
Uma rota é um caminho preestabelecido para uma area ou a um reflgio seguro.

O método mais seguro de sair de uma area, ndao necessariamente, é a rota mais direta. Como
exemplo, depois de um terremoto, as colunas estruturais podem estar em pé, a rota mais direta
para um refigio pode ser diretamente no sentido onde se encontram estas colunas. Mas pode ser
mais seguro, o sentido que evite essas colunas.

As situacoes de resgate sao dinamicas e constantemente sofrem mudancas. Estas mudancas sao
resultados de forcas externas, ou como resultado das acdes do resgatista. O plano de escape deve
ser constantemente atualizado para refletir estas mudancas.

Cada vez que se desenvolve um plano, cada membro da equipe deve estar consciente destas
mudancas, nas operacdes. O lider deve receber uma confirmacéo disso por parte de cada um dos
membros da equipe.

Se o0 novo plano nao estiver claro para cada membro da equipe, o resultado pode refletir em
resgatistas feridos ou mortos.



2.1.5 Métodos de monitoramento e controle

Em toda estrutura parcialmente colapsada onde se esteja desenvolvendo uma atividade de resgate,
€ necessario manter um monitoramento e controle da estrutura semicolapsada, em tal sentido se
devem dirigir alguns métodos de medicao e de observacao.

As gretas em concreto ou em cortes de paredes de alvenaria, ou em concreto armado podem ser
monitoradas de distintas maneiras. Obviamente, é importante saber se estas gretas em edificios
danificados estao em constante dilatacao e alongamento.

Estude a seguir os métodos usualmente utilizados para acompanhar as mudancas na estrutura.
Aos métodos que ja foram usados, incluem-se:

« marcar com um “X” transversalmente na greta para localizar o centro na mesma. Assim, os
movimentos laterais significativos podem ser observados;

» colocar dobras de papel nas gretas ou utilizar calibradores leves mecanicos de 0.004 a 0.005
polegadas para medir locacdes especificas;

«limpar a superficie e colocar adesivos ou outras fitas adesivas na unido da greta para medir alguma
mudanca;

« utilizar duas barras paralelas colocadas através das gretas com uma linha perpendicular, a qual
foi desenhada através da mesma. Se a greta trocar seu largo, entao a linha desenhada ficara fora;

« utilizar medidores plasticos para detectar mudancas nas estruturas; e

- apreciar que se as estruturas tiverem mudancas significativas de temperatura, entdo as gretas
mudarao de largura. Quanto maiores as estruturas mais amplas as mudancas.

Aula 2 - Levantamento e estabilizacao de cargas

Figura 46 — Levantamento de cargas



2.1 Fatores a considerar antes de levantar uma carga

« Peso da carga - E necessario estimar o peso do material ou objeto para verificar se o sistema ou
ferramentas serdo capazes de fazer o trabalho;

Nota

O concreto reforcado pesa entre 2 e 2,4 ton/m?.

Um piso de concreto de 15 a 20 cm de espessura pesa aproximadamente 440 a 732 kg/m?.
Uma construcao leve de madeira pesa aproximadamente 49 a 122 kg/m?2.

« Ancoragem - Se a estrutura que for ser levantada se encontra ancorada a outras estruturas;

« Escoramento - Se existe algum escoramento prévio ou algo que sustente a estrutura;

« Movimento - Se hd area suficiente para efetuar o movimento; e

« Perigos - Se ha perigos potenciais ou presentes, que podem ser gerados com o levantamento da
carga.

2.2 Célculo do peso de um elemento estrutural

Eimportante que possamos calcular o peso de qualquer elemento estrutural que devamos levantar
ou deslocar. As variaveis requeridas sao:

- dimensdes do elemento a levantar/deslocar (comprimento x largura x profundidade);

« peso do material do qual esta conformado o elemento em questdo;

« altura x largura x profundidade = dimensao do elemento a mobilizar (DEM); e

« DEM x peso do material o qual trabalhamos = peso do elemento a mover.

Figra 47 - mpIo de levantamento de carga



2.3 Sistema para levantar cargas

O levantamento de cargas requer de um conjunto de condi¢des e procedimentos, orientados a
realizacao de um trabalho seguro e eficiente, seja este realizando de forma manual ou utilizando
equipamentos e/ou maquinarios, como estudara a seguir:

2.3.1 Alavanca, “a maquina mais simples”

Elemento rigido que, partindo de um ponto de apoio (fulcro), permite transmitir um movimento a
um objeto pesado a fim de levanta-lo ou mové-lo.

CARGA

« Componentes de uma alavanca

- Elemento rigido; 100 kg

- Forca;

- Carga; e

- Ponto de apoio (fulcro) da alavanca. SUD A

Figura 48 - Principio da alavanca

« Classes de alavancas
Utiliza-se trés classes de alavanca.

Classe 1: Ponto de APOIO esta entre a FORCA e a CARGA.

Utilizacao: Para levantamento ou retirada. Exemplos: a gangorra e o martelo

FORCA - APOIO - CARGA

FORGA

l CARGA

- ﬁ CARGA
F L o N ]

PONTO DE APOIO (FULCRO) AN

F
PONTO DE APOIO (FULCRO)

Figura 49 - Esquema do funcionamento da alavanca

Figura 50 - Demonstracédo da alavanca - classe 1
—classe 1




Classe 2: A CARGA esta entre a FORCA e o APOIO.

Utilizacao: Para transportar carga, mové-la de um local para outro. Exemplo: carrinho-de-mao.

FORCA - CARGA - APOIO

FORGA
CARGA

= L T

Y-

PONTO DE APOIO {FULCRO) PONTO DE APOIO (FULCRO)

Figura 51 - Esquema do funcionamento da alavanca

Figura 52 — Demonstracdo da alavanca - classe 2
- classe 2

Classe 3: A forca esta entre o apoio e a carga.

Utilizacao: Uso de uma pd ou as gruas que transportam veiculos.

APOIO - FORCA - CARGA

e F
B8l -

Forga

Carga

Figura 53 - Esquema do funcionamento da alavanca

Figura 54 - Demonstracdo da alavanca - classe 3
- classe 3




2.4 Sistema para suportar e estabilizar cargas

Consiste na colocacao de uma quantidade de blocos de madeira de forma pré-determinada para
suportar uma carga.

Os 02 (dois) tipos de assoalhos devem ser construidos sobre uma base sélida de 04 (quatro) blocos
para a garantia de uma maior estabilidade.

Empilha-se blocos de madeira de 10 x 10 cm de espessura na configuracao de dois ou trés blocos,
por lance, sobre uma base sélida de quatro blocos, para ter uma maior estabilidade. Através da
superposicao de lances, obtém-se a altura necessaria para manter uma carga e deixar liberado um
espaco pelo qual se pode passar.

Largura que determina a altura que se pode
alcancgar o assoalhado

10cm.

10em

Base do assoalhado —,; 50 cm. —;L

Figura 55 - Exemplo para suporte e estabilizacao de cargas

Recomenda-se que a peca a ser levantada faca contato com todas as superficies dos blocos de
madeira e que os blocos estejam bem alinhados. Isto garantira que as capacidades de suporte
sejam as maximas.

Deve-se tratar de que a carga repouse sempre sobre os quatro pontos de contato de um piso de
madeira.

Quando a situacao obrigar a usar assoalhado que, ndo seja de forma quadrada, com menos de
quatro pontos de contato com a carga, a altura do piso de madeira deve diminuir para garantir
estabilidade e nao deve ser maior que uma vez, o tamanho da base.

A resisténcia total do piso de madeira corresponde a carga perpendicular que exerce o elemento
suportado sobre os pontos de apoio criados no piso de madeira. Por exemplo, em um piso de
madeira de 2 x 2, criam-se 4 (quatro) pontos de apoio, em um piso de madeira de 3 x 3, sao criados
9 (nove) pontos de apoio.

Pontos de apoio

Figura 56 — Exemplo de pontos de apoio



Nos casos em que, o piso de madeira nao seja quadrado, pois, € menos estavel, deve-se limitar a
altura a uma vez a largura mais curta da base do piso de madeira. Em todos os casos, devem-se
deixar livres ao menos 10 cm, a partir das pontas dos blocos para assegurar que, o modo de falha
por compressao seja lento e avise.

A madeira para assoalhado deve cumprir as seguintes condicoes:

» podem ser obtidas comercialmente em medidas de 4”x 4” (10 cm x 10 cm), e de um comprimento
apropriado de 20 polegadas (50 cm);

- a madeira selecionada para assoalhar deve ser sélida, reta e livre de falhas como nés, ocos ou
rachaduras;

« as superficies dos blocos de madeira devem estar livres de qualquer pintura ou acabamento, ja
que isto pode fazer as superficies escorregadias, quando estao molhadas;

« as cunhas sao obtidas dos préprios blocos, cortando-os em forma obliqua; e

- as madeiras utilizadas para assoalhar devem ter a capacidade de suportar ao menos 500 PSI (libras
por polegada quadrada), ou 35,15 Kg/cm2. Recomenda-se identificar nos paises o tipo de madeira
que cumpre com estas caracteristicas.

IMPORTANTE!

Um bom sistema de piso de madeira permite Manter levantada, sustentada e
estabilizada uma carga!

2.5 Tipos e capacidade dos assoalhos

Pode-se executar dois tipos de assoalho:

- Plataforma (3 x 3): E construido colocando-se os blocos em camadas, com cada camada a
perpendicular a anterior (transversal ou cruzada sobre a anterior). Sdo construidos por sobre uma
base sélida.

(1T

Figura 57 - Assoalhos em plataforma



Tém uma capacidade de suporte em:
» madeira 4x4 polegadas (10X10 cm) = 21.772 quilos
« madeira 6X6 polegadas (15X15 cm) = 54.434 quilos

« Caixa: Se constroem colocando uma linha de dois blocos paralelos seguida de outra linha com
dois blocos paralelos entre si, porém perpendiculares em relacao a primeira linha.

(11

Figura 58 — Assoalhos em caixa

Tem uma capacidade de suporte em:
« madeira de 4 x 4 polegadas (10X10 cm) = 10.886 kilos
« madeira de 6 x 6 polegadas (15X15 cm) = 27.215 kilos

CAPACIDADE DO ASSOALHO
(Todos os pontos de contato devem estar cobertos para assegurar as capacidades indicadas)

Carga exercida
em cada ponto
de contato (Kg)

Espessura do Espessura do Tipo de Capacidade Capacidade
Bloco (cm) Bloco (poleg.) Assoalhado Total (Libras) Total (Kg)

Tabela 2 - Capacidade do Assoalho
Fonte: Manual do Curso de Busca e Resgate em Estruturas Colapsadas OFDA/USAID



2.6 Procedimento para levantar e estabilizar uma carga
Para levantar e estabilizar uma carga siga os seguintes passos:

Passo 1 — Abrir o entalhe inicial utilizando uma cunha e uma marreta;

Passo 2 - Inserir uma alavanca grande (ou ferramenta similar) e utilizar a classe de alavanca mais
eficiente para levantar a carga;

Continuacao dos passos utilizando, como exemplo, a alavanca classe 1 (Conforme descrito na
pagina...):

Passo 3 - Levantar o suficiente para colocar os 04 blocos minimos para a base do primeiro nivel;
Passo 4 - Subir o ponto de apoio para colocar o segundo nivel do assoalho; e

Passo 5 — Repetir o passo 4 até que haja espaco suficiente para remover o paciente.

2.7 Normas gerais para assoalhos

Observe as seguintes normas:

1. a primeira camada deve ser sélida para distribuir a carga que sera levantada;

2. o limite de altura é de 03 (trés) vezes o tamanho da base (lado);

3. espacar os blocos com 10 cm para manobra-los; e

4. o tamanho dos blocos deve ser de 50 cm para que 10 cm das bordas sobrem para garantir maior

estabilidade ao assoalho;

2.8 Normas de seguranca

Atente-se para as seguintes normas de seguranca:

1.“Polegada levantada, polegada calcada!”
2. AS MAOS NUNCA FICAM SOB A CARGA!!!

IMPORTANTE!

E possivel improvisar assoalhos com rodas de automéveis, méveis ou postes de
madeira, porém deve-se sempre se certificar previamente da resisténcia e da
capacidade de carga do material empregado.




Aula 3 - Técnica basica de resgate vertical “dobradica

Figura 61 Figura 62

Asfiguras 59a62 demonstramaoperacao deresgate de uma vitima utilizando a técnicadenominada
dobradica.

A descida do paciente no plano vertical, com emprego da maca e da escada, sera feito diante da
impossibilidade de se resgatar a vitima por vias normais (escadas, elevadores) e, principalmente, se
esta apresentar sinais de lesao na coluna, no quadril, nos membros inferiores, ou diante de outras
situacoes adversas.

Por meio da descricdo da operacao, vocé podera acompanhar passo a passo a realizacao da
técnica.

3.1 Descricao da técnica

Preparacao

» Ao comando de:“preparar para a retirada de vitima utilizando escada prolongavel e maca’, o chefe
de guarnicao determina aos auxiliares n.° 3 e n.° 4, que armem a escada, seguindo as vozes de
comando de armacdo da escada; e

+ Os auxiliares n.° 1 e n.° 2 transportam a maca até o local mais préoximo da escada, deixando-a no
solo.

Subida ao local

« O auxiliar n.° 3 sobe a escada, levando consigo a corda que sera usada como cabo guia e dois
cabos da vida. Chegando ao local, lanca o chicote ao solo; e

« O auxiliar n.° 4 sobe para ajudar ao auxiliar n.c 3.

Icamento da maca

« O auxiliar n.° 2 recolhe o chicote e confecciona um lais de guia na maca. Depois, ele da o pronto a
amarracao da maca e grita: “Icar maca”; e

« O auxiliar n.° 3, junto com o auxiliar n.° 4, fazem o icamento da maca.



Fixacao da vitima na maca

+ Os auxiliares n.° 3 e n.° 4 colocam a maca proxima a vitima;
+ Os auxiliares n.° 3 e n.° 4 colocam a vitima na maca e a posicionam para fixa-la a escada; e
« Os auxiliares n.° 3 e n.° 4, munidos dos cabos da vida, fixam a maca na escada executando as
seguintes amarragoes:

nos punhos de sustentacdo da maca executam o né volta do fiel, utilizando a ponta da
corda; e

nos banzos e degraus da escada, executam o no6 volta do fiel, deixando um espaco entre a
maca e a escada de 15 cm aproximadamente. Os dois dao o pronto a amarracao.

Amarragao da vitima na maca
Clique aqui e veja como proceder a amarragao da vitima.

Descida da maca

+ O chefe determina aos auxiliares n.° 1 e n.° 2 que encostem o pé da escada junto a parede na
vertical;

+ Ap6s o pronto dos auxiliares n.° 1 e n.° 2, o chefe determina que eles comecem a inclinar a escada
seguindo, lado a lado, voltados para a escada;

« Enquanto os auxiliares n.° 1 e n.° 2 inclinam a escada, o auxiliar n.° 4 guia a maca, juntamente com
o auxiliar n.° 3, mantendo uma descida lenta e constante até que os auxiliares n.° 1 e n.° 2 estejam
prontos; e

+ Antes de a escada tocar o solo, o auxiliar n.° 1 a segura na altura do joelho, e o auxiliar n.c 2
desloca-se para os pés da maca e a segura.

Maca ao chao

+ O auxiliar n.° 1 desfaz a amarragao dos fiéis e, auxiliado pelo n.° 2, retira a maca de cima da escada,
ambos colocam a maca com a vitima no solo, ddao o pronto e elevam a escada para a descida da
guarnicao na mesma sequéncia de subida: o auxiliar n.° 4 e o auxiliar n.° 3; e

+ Ap6s a descida do ultimo homem, o chefe de guarnicao determinara que seja desarmada a escada.
A operacao esta encerrada.

nos Banzos,
presos no

(Lado dos pés)

Fonte: Desenho — SGT BM DF Moisés Cavalcanti
Figura 63 — Movimentacao da maca



Finalizando...
Neste modulo, vocé estudou que:

«Emumaoperacao de resgate, em estruturas colapsadas nivel leve, a extragcao de vitimas superficiais
é uma prioridade, bem como o desenvolvimento das atividades para garantir que se possa salvar o
maior numero possivel de pessoas.

+ Alguns pacientes superficiais necessitarao de acesso dos resgatistas através de técnicas de resgate
em superficie, como: remogcao de escombros; estabilizacdo de cargas e técnicas de resgate vertical.
+ Deve-se retirar os escombros de forma metddica, progressiva e manual. Este procedimento deve
ser utilizado quando os escombros nao estdo amontoados em grande altura, caso estejam deve
evadir-se.

+ As situacdes de resgate sao dinamicas e constantemente sofrem mudancas. Estas mudancgas sao
resultados de forgas externas, ou como resultado das a¢des do resgatista. O plano de escape deve
ser constantemente atualizado para refletir estas mudancas.

+ O levantamento de cargas requer de um conjunto de condi¢des e procedimentos, orientados a
realizacao de um trabalho seguro e eficiente, seja este realizando de forma manual ou utilizando
equipamentos e/ou maquinarios.

+ A descida do paciente no plano vertical com emprego da maca e da escada sera feito diante da
impossibilidade de se evacuar a vitima por vias normais (escadas, elevadores) e, principalmente,
se esta apresentar sinais de lesdao na coluna, quadril e membros inferiores, ou diante de outras
situacoes adversas.

Exercicios

1 - Marque com um (F) falso ou um (V) verdadeiro conforme seja o caso. Para a remoc¢ao de
escombros:

___Os escombros se extraem sem uma ordem especifica o0 mais rapido possivel.

___Teraque verificaraforma como a edificacao sofreu o colapso e como ficaram seus componentes.
___Retirar primeiro as pecas maiores que se encontrem soltas.

___Mover e puxar os escombros que tenham pressao.

___Abrir um caminho entre os escombros aprofundando o necessario e com amplitude suficiente
para circular por ele.

a () F-V-V-F-F
b) () F-F-V-V-V
o () F-V-V-F-V
d () V-F-V-V-F



2 - Considerando os tipos de alavanca, relacione as imagens com os tipos de alavanca. Apds
indique a sequéncia correta:

FORGA

l CARGA
@ cAN a. ( ) Classe 1; Classe 2; Classe 3
| A, — ] b. ( ) Classe 2; Classe 1; Classe 3
PONTODEAPO  poyT0 DE APOIO (FULCRO) ™ C. () Classe 1; Classe 3; Classe 2
PONTO DE APOIO (FULERO) d. () Classe 3; Classe 2; Classe 1

m -

FORGA R T [FULCRO)

FORGA

CARGA
CARGA
- T S

= .
JAN

F
PONTO DE APOIO (FULCRO)

L

PONTO DE APOIO (FULCRO)

3 - Sao fatores a considerar antes de levantar uma carga, exceto:

a) ( ) Pesoda carga.

b) () Se existir algum escoramento prévio.

C) ()  Seaestrutura que formos levantar se encontra ancorada a outras estruturas.

d) ( ) Perigos potenciais ou pressentes, que nao sao gerados com o levantamento da
carga.

4 - Sao consideradas normas gerais para a colocacao de pisos de madeira:

-_

Base de 4 blocos;

2 e 4 estao corretas

)
2) Altura maxima 3 vezes a base;
3) A longitude dos blocos deve ser de 45 cm;
4) Sobrepor as esquinas 10 cm.
a) () Todas estao corretas
b) () 2,3e4estao corretas
Q) () 1, 3 e estao corretas

()

=
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MODULD G
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MANIPULACAO INICIAL DO
PACIENTE EM ESTRUTURAS
COLAPSADAS




Apresentacao

Nessa fase do curso, vocé estudard sobre o tratamento que devera ser desprendido aos pacientes
encontrados em estruturas colapsadas. Atentem que estamos em um ambiente diferente do
socorro urbano normal, o cenario é instavel, perigoso e imprevisivel.

As situacdes em que as vitimas encontradas nesses locais sao extremamente graves e criticas. Elas

necessitam de atendimento rapido e especializado. Dai, a importancia de equipes médicas na area
quente.

Objetivos do médulo

Ao final do estudo deste moédulo, vocé devera ser capaz de:

- identificar os mecanismos causadores de lesdes em colapsos estruturais;

« enumerar os tipos de lesdes esperadas nos colapsos estruturais;

- descrever o tratamento genérico para pacientes presos em colapsos estruturais; e
- identificar os 04 (quatro) passos do método START para classificacao de pacientes.
Estrutura do moédulo

Este mdédulo possui as seguintes aulas:

Aula 1 - Principios de primeiros socorros

Aula 2 - Lesbes em colapsos estruturais
Aula 3 - Triagem



Aula 1 - Principios de primeiros socorros

1.1 Objetivos dos primeiros socorros

Administrar PRIMEIROS SOCORROS é sinbnimo de prover a ajuda necessaria a uma pessoa ferida ou
subitamente doente, no préprio lugar dos fatos e prepara-la, com a equipe e materiais disponiveis
para uma evacuacao resgate e traslado a uma facilidade médica.

Os PRIMEIROS SOCORROS podem consistir em uma simples acao de atender uma pequena ferida
ou tratar-se de uma complexa situagao de vitimas em massa ou um caso extremamente complicado
de uma so pessoa.

Qualquer que seja a situacao, os objetivos a obter na aplicacao adequada dos PRIMEIROS
SOCORROS, sao:

« preservar a vida humana;

- evitar que se agrave a lesdao ou a enfermidade repentina; e

« obter o restabelecimento do paciente por meio de uma boa preparacao, evacuacao e posterior
traslado.

1.2 Processo de comunica¢ao no primeiro contato

Em muitos paises a lei nao obriga a ajudar a outros em situacdes de emergéncia. Entretanto,
prestar PRIMEIROS SOCORROS é uma das funcdes trabalhistas dos grupos de resgate, portanto, é
uma obrigacao legal responder as situagdes de emergéncia que sejam informadas aos grupos de
primeira resposta, em situacdes de emergéncia.

Ao auxiliar a uma pessoa, vocé deve:

- identificar-se como socorrista e obter a autorizacao da pessoa lesada antes de toca-la. A isto
chama-se consentimento;

+ proceder sempre de acordo ao nivel de seus conhecimentos. Seja prudente, cuidadoso e
competente;

+ assumir sua responsabilidade e nao atue com negligéncia; e

«responsabilizar-se pela pessoa a quem tenhainiciado os procedimentos de PRIMEIROS SOCORROS,
nunca abandona-la. Esta atitude é penalizada em muitas legislagdes e chama-se abandono.

Durante o processo de comunicacao siga as seguintes recomendacoes:

+ ndo faca comentarios inconvenientes;

+ @assuma que, a vitima sempre esta escutando as conversagcoes no exterior da estrutura;

« seja positivo no que comenta. Seus comentarios podem influir na sobrevivéncia da vitima;
« quando falar, demonstre confianca e incite a vitima a sobreviver; e

- identifique-se e projete com sua voz tranquilidade, confianca e seguranca no que diz.



Pergunte a vitima os seguintes dados:

+ nome;
- idade;

- tipo de lesbes que tem;

- condicao de hidratacao;

- se sente frio ou calor;

- grau de soterramento de seu corpo;

« se hd outras vitimas perto dele e condicao; e

- se pode ver alguma porta, janela ou entrada que dé acesso ao lugar.

Procure:

- dirigir-se sempre a vitima pelo nome;

- avisa-lhe em caso de que vocé deva ausentar-se, embora seja por curtos periodos de tempo;
- informar-lhe do progresso da operagao para resgata-lo (sem tecnicismos);

« provenha-lhe abrigo, na medida de suas possibilidades;

- peca-lhe que fale sobre coisas agradaveis ou que fara no futuro, caso seja conveniente; e

« iniciar a assisténcia médica, assim que possivel.

Lembre-se! Nao prometa nada que nao possa cumprir!

ATENCAO!

A hora de ouro” - a primeira hora.

A vitima atendida, estabilizada, transladada e recebida para cuidados médicos na
primeira hora posterior as lesées, possui mais chances de sobreviver e recuperar-se
adequadamente.

1.3 Normas de seguranca

Uma das regras fundamentais na aplicacao dos PRIMEIROS SOCORROS é emprestar toda a ajuda
necessaria, segundo as mais absolutas normas de seguranca, tanto para o paciente quanto para o
socorrista.

E necessaria a existéncia de um tempo prudencial para investigar a existéncia de perigos e
potenciais perigos. Verifique a existéncia de riscos da seguinte observacao:

- A fonte de energia que causou as lesdes. Pode ser: um fato de transito; uma queda, uma estrutura
colapsada, dentre outras;

+ Os perigos secundarios relacionados a fonte de energia, como por exemplo: movimentos de
veiculos ndo assegurados; ruptura de uma escada e escombros instaveis em um colapso estrutural.
+ Os perigos préprios das acoes de atencdo ou resgate. Exemplos: acesso dificil as vitimas ou lesées
por carregar pacientes muito pesados.



No transcurso da administracao dos PRIMEIROS SOCORRQOS, o resgatista e a pessoa necessitada
entram em um estreito contato que pode facilitar a transmissao de enfermidades e infeccoes
de todo tipo. Por isto o resgatista sempre devera adotar as medidas de seguranca denominadas
precaucdes universais para reduzir o risco de contdgio.

Aula 2 - Les6es em colapsos estruturais

Cada lesao tem uma causa precisa. Por exemplo, em um colapso estrutural a lesao nao se produz
porque a vitima estava dormindo ou em uma posicao especial, mas sim porque foi golpeada por
um escombro na cabecga.

Assim que se chega ao lugar da emergéncia, deve-se fazer as seguintes perguntas:

+ O que aconteceu para produzir este tipo de lesao?
+ Quanta forca afetou a vitima?
+ Que partes do corpo estao lesadas?

As respostas a estas perguntas permitem determinar o mecanismo da lesao, uma das informagdes
mais Uteis do resgatador.

Em uma situacdo de emergéncia, quando é possivel identificar o mecanismo da lesdo, sera possivel
também predizer quais sao as lesdes provaveis e as pouco provaveis, determinando assim a sua
atuacado e as acdes de PRIMEIROS SOCORROS a serem empregadas.

2.1 Defini¢6es importantes
* Lesdes

As lesdes sao produtos dos danos causados ao corpo por violéncia direta sobre as malhas. No caso
dos colapsos estruturais podem ser desde partidas até multiplas fraturas e esmagamentos.

Exemplos: Erosdes, golpes, feridas, fraturas, hemorragias, luxacdes, entorses, sindrome de
esmagamento e compartimental.

« Condi¢oes clinicas traumaticas

As condicbes sao situacdes produzidas pelas lesdes ocasionadas no organismo. Dito de outra
forma, as condicdes sao resultados das lesoes.

Exemplo: Shock, dor, mudancas no nivel de consciéncia, mudancas na temperatura corporal,
convulsdes, problemas cardiacos e respiratérios, mudancgas na pressao arterial, vomitos por lesées
de cranio, desidratacao, ativacao de emergéncias médicas.



- Situacoes conexas

Sao situacdes que ndo estao diretamente ligadas ao colapso estrutural, mas que podem ser
produzidas como um resultado indireto do colapso.

Exemplo: Queimaduras, hipotermia, congelamento superficial e profundo, asfixia, condicao de
atmosferas inseguras, linhas elétricas vivas, situacdes de inundacao, explosdes, fugas de gas,
picadas de insetos venenosos, situacoes de risco causadas pelo calor, atencdao de doentes mentais,
histeria, ataque de panico, ansiedade, depressao.

Estude a seqguir, sobre duas lesoes comuns: sindrome do esmagamento e sindrome
compartimental.

2.2 Sindromes

2.2.1 Sindrome do esmagamento

Qualquer traumatismo em que haja destruicdo de musculo pode desencadear esta sindrome.
Seu nome esta associado ao que geralmente se observa em pessoas que sofrem o esmagamento
de uma ou mais extremidades. Se uma pessoa tiver estado nessa condicao deve considerar a
possibilidade de desencadeamento da sindrome.

Caracteriza-se por:

» Destruicao ou necrose de fibras musculares estriadas (rabdomiolisis);

+ Diminuicdao do volume sanguineo e do calcio circulante (hipovolemia e hipocalcemia);

+ Hipotensao (até o shock);

+ Perda de potassio. O potdssio sai das células musculares destruidas e aumenta no sangue
(hipercalemia, arritmia); e

« Eliminacao por urina da mioglobina, proteina dos musculos, (mioglobinuria, insuficiéncia renal
aguda).

Na sindrome de esmagamento ha uma série de mudancas que sao mortais se nao forem tratadas
rapida e vigorosamente. Portanto, embora aparente o bom estado, o paciente deve receber atencao
médica imediata e hospitalizacdao. As causas de morte sao o shock hipovolémico, a hiperpotasemia,
a hipocalcemia, a acidosis metabdlica e a falha renal aguda por mioglobinuria. A correcao do shock
hipovolémico, ao recuperar a circulagago em uma zona danificada que se achava isquémica, pode
desencadear o quadro.

Tratamento
O tratamento consiste na correcao rapida da hipovolemia. Portanto, se faz necessaria a participacao

de pessoal médico no local, que possa atender o caso devidamente. E responsabilidade dos
resgatistas, fazer saber aos médicos no local, da condicdao que apresenta o paciente.



2.2.2 Sindrome compartimental

Aumento de pressao em um compartimento delimitado por fascias, com dano dos elementos
anatdmicos contidos e probabilidade de comprometimento sistémico.

Geralmente, produzir-se por compressao (gessos, crostas, suturas) ou por isquemia secundaria a
lesbes vasculares, peconhas animais, esmagamentos, trombos, émbolos, fraturas ou hemorragias.
Também por esforco muscular exagerado.

Sintomas: dor intensa, debilidade.

Sinais: Edema, aumento da tensao, diminuicao ou auséncia de pulso arterial periférico, diminuicao
da sensibilidade e da motricidade.

Tudoisto pode provocar isquemia grave e morte de malhas, por isto requer tirar qualquer elemento
que comprima a zona afetada e procurar assisténcia médica imediata.

IMPORTANTE!

A pressao normal dos compartimentos é de até 20 mm Hg. Nesta sindrome, pode
superar os 40 mm do Hg. Compare-se este valor com a pressao arterial normal.

Tratamento sistémico: Consiste em administrar Manitol e alcalinizar a urina para acautelar, em
caso de lesdao muscular, a precipitagao de mioglobina nos tubulos renais. O Manitol se aplica em
dose de 100 ml aos 20% antes de restabelecer o fluxo e logo 10 g cada hora por 6 a 24 horas.

IMPORTANTE!

Este procedimento é o recomendado, mas tera que ter em conta a legislacao vigente
do tratamento pré-hospitalar do pais no qual se esteja trabalhando.




Tratamento: Igual ao caso anterior, o tratamento se apoia na necessaria participacao de pessoal
médico no local, que possa atender o caso devidamente. E responsabilidade dos resgatistas, fazer
saber aos médicos no local, da condicdao que apresenta o paciente.

Aula 3 - Triagem
3.1 Sistema de comando de incidentes (SCI) e a setorizacao

O Sistema de Comando de Incidentes (SCI), é reconhecido como um sistema que estd documentado
e se usa com éxito no Manipulacao efetivo e eficaz dos recursos disponiveis nas operacdes de
emergéncia. E ativado quando existe um incidente com multiplas vitimas, que ndo é mais que um
incidente que envolve a mais de trés pacientes.

Para evitar mandos multiplos e acdes independentes, devera existir uma Unica pessoa responsavel
a quem lhe denomina Comandante de Incidentes(Cl), titulo que normalmente se aplica ao
encarregado da primeira unidade de emergéncia em chegar a cena e quem devera manter esta
responsabilidade até que seja relevado por uma autoridade superior.

Em um incidente com multiplas vitimas normalmente se estabelecem quatro zonas ou setores
como parte da estrutura organica e atribuicdao dos recursos:

« Setor de triagem: onde se realiza a avaliacao do paciente, atribuicao de etiquetas ou fitas de seda,
mobilizacdo de pacientes a uma zona de tratamento pré-hospitalar.

- Setor de tratamento: area de tratamento pré-hospitalar de pacientes.

« Setor de transporte: lugar onde as ambulancias recolhem aos pacientes e anotam os dados e o
destino de cada paciente.

« Setor da area de espera: lugar de reuniao de unidades que respondem ao incidente e que devem
esperar para ser atribuidas no trabalho a desenvolver.

3.2 TRIAGEM

E classificar com rapidez os feridos em funcéo do beneficio que presumivelmente poderio obter
da atencao médica e nao s6 de acordo com a gravidade de suas lesdes. As vitimas podem ser
categorizadas mediante o cédigo de cores:

« COR VERMELHA (PRIMEIRA PRIORIDADE): Sao pacientes que apresentam sintomas e sinais que
mostram um estado critico;

. (SEGUNDA PRIORIDADE): Sao pacientes que apresentam sintomas e sinais que
permitem diferir a atencao;

« COR VERDE (TERCEIRA PRIORIDADE): Sao pacientes que apresentam lesdes leves ou sinais e
sintomas que nao requerem atencao imediata;

» COR NEGRA (MORTO): Significa morte clinica; e

Observacao:
COR BRANCA: Alguns paises estdo comecando a usar um sistema de cartdes e fitas que incorporam
a cor branca e é usada para assinalar aos que se encontram mortos na cena.



3.3 0 METODO S.TAR.T.

Significa: Simples Tratamento e Rapido Transporte (START - Simple Triage And Rapid Treatment).
Foi desenvolvido para o uso em incidente com multiplas vitimas. Este permite uma rapida
identificacao daquelas vitimas que estao em grande risco de uma morte rapida para poder lhes
ministrar as técnicas de estabilizacao do suporte vital.

O método S.T.A.R.T. usa fitas de cores e emprega trés critérios para classificar as vitimas:
- frequéncia respiratoria;

« grau de perfusao; e

- estado mental.

3.4 Os quatro passos do método START
O fluxograma a seguir mostra os quatro passos do método START.

FLUXOGRAMA START
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Finalizando...
Neste médulo, vocé estudou que:

« Administrar PRIMEIROS SOCORROS é sinbnimo de prover a ajuda necessaria a uma pessoa ferida ou
subitamente doente, no préprio lugar dos fatos e prepara-la, com a equipe e materiais disponiveis
para uma evacuacao, resgate e traslado a uma facilidade médica.

» Uma das regras fundamentais na aplicagao dos PRIMEIROS SOCORROS é emprestar toda a ajuda
necessaria, segundo as mais absolutas normas de seguranca, tanto para o paciente como para o
socorrista.

«Em uma situacao de emergéncia, quando é possivel identificar o mecanismo da lesao, sera possivel
também predizer quais sao as lesdes provaveis e as poucos provaveis, determinando assim a sua
atuacao e as acdes de PRIMEIROS SOCORROS a serem empregadas.

Nota

Na REDE EAD vocé encontrara cursos especificos para Emergencista pré-hospitalar. Caso ainda ndo tenha se
matriculado, nao perca a oportunidade.

Exercicios

1 - Analise o fluxograma do Método Start e coloque em ordem os 4 passos para a
classificacdao de pacientes:

() Frequéncia respiratoria.
( ) Tem pulso radial?
() Verificacao do status neurolégico.

( ) Pode andar?



GABARITOS
MODULO1

1) Equipe USAR LEVE;

2) Socorristas;

3) Cumprir com os 6 passos para a instalacao do SCI;
4)7-4-1-6-3-5-2-8;

5) Cena.

MODULO 2

1) Pouca luz;

2) Entrar na area de trabalho sem a permissao do lider ¢ uma ameaca a seguranca da
operacao.

3) Protetores auditivos (auriculares)

4)“a"

MODULO 3

1) «Edificac6es: Sao todas as construcdes criadas para diferentes usos relacionados com
a habitabilidade do homem em todos os aspectos de seu desenvolvimento individual e
coletivo.

Estrutura: E um sistema ou conjunto de elementos que interagem entre si e cuja funcio
é resistir e transmitir as cargas para o solo.

« Espaco vital isolado: E um local dentro de uma estrutura colapsada onde existem
condicoes de sobrevivéncia para as pessoas.

2) DE - NE
3)1-2-3-4

4) llbll



MODULO 4
1)llbll
2) llall

3)

LADO 4

LADO 3

Entrada

LADO 1

LADO 2

Rua

MODULO 5
1)IICII
2) llcll
3) lldll
4) llall
MODULO 6

1)2-3-4-1




