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Aula 03- Perfil do Socorrista

* INSTRUTOR: 1° TEN QOBMEC GUSTAVO
* INSTRUTOR: ST QPBMEC AGENALDO
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OBJETIVOS

1. Descrever o Perfil do Socorrista;
2. ldentificar o processo de controle da situacao na
cena,

3. Citar os principais pontos de atuacao perante a vitima na
primeira abordagem.
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Perfil do Socorrista

«  Em 2013, uma boate pegou fogo na cidade de Santa Maria, Rio Grande do Sul.

« A imprudéncia, ou falta de cuidado ou zelo, aliado as mas condices de seguranca do ambiente, resultou em
tragedia: 242 pessoas morreram e outras 116 foram hospitalizadas.

«  Existem relatos que algumas pessoas durante o incidente tiveram reacdes diversas. Enquanto algumas
fugiram de medo, outras tiveram a iniciativa de combater as chamas e outras ficaram paralisadas de
medo. Todas essas reag0es sdo consideradas normais nestas situacOes. As reacOes de atitude de coragem
ou de medo sdo reacdes humanas bastante compreensiveis, em situacbes como a descrita.
Entretanto, é fundamental saber controla-las para que se aja adequadamente.
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Perfil do Socorrista
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Perfil do Socorrista

APTIDOES NECESSARIAS

1. Coordenacdo motora para administrar cuidados de emergéncia aos feridos, remover e transportar
as vitimas.

Destreza manual e fisica no transporte, levantamento, retirada, escalagem, icamento e outras
manobras similares, de maneira a nao prejudicar a vitima, os companheiros e a si mesmo.
Habilidade para dar e receber instrucdes e orientagdes verbais e escritas.

Disponibilidade para se submeter a um processo de educacao continuada.

Disposicao pessoal e capacidade fisica e mental para a atividade.

Equilibrio emocional e autocontrole.

Capacidade de trabalhar em equipe.

Disposicao para cumprir agdes orientadas.

Disponibilidade para a capacitacédo prevista na ementa do curso de especializacao de resgate e
atendimento pré-hospitalar, bem como para a re-certificacao periodica.
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Perfil do Socorrista

Condicionamento Fisico

Boa Apresentacao Pessoal
Discricao e Sigilo

Uso Adequado De Vocabulario
Estabilidade Emocional
Iniciativa

Amabilidade

Criatividade

Conhecimento Técnico

10 Conhecer as proprias limitacdes
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Perfil do Socorrista

1. Condicionamento Fisico:

= A atividade exige preparo para superar o esforco fisico decorrente do grande numero
de ocorréncias diarias atendidas;

= Atentar para as regras de seguranca do trabalho, como a utilizacéo de EPIs.

Exemplo: utilizar técnicas de postura
para levantamento de pesos, etc.
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Perfil do Socorrista

2. Boa Apresentacao Pessoal:

Uma questdo de biosseguranca. Utilizar uniformes limpos devido ao risco de
contaminacao com doencas infectocontagiosas atraves do contato com secrec¢des das

vitimas;

Risco de levar contaminacao para a residéncia atraves dos uniformes, 0s quais devem
ser lavados em separado das roupas da familia.
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Perfil do Socorrista

3. Discricao e Sigilo:

= Revelar informacdes relativas as circunstancias do acidente, aos ferimentos e a
situacao clinica da vitima somente a quem esteja diretamente envolvido no
atendimento da emergéncia (equipes de resgate) ou que dessas informacOes devam
ter conhecimento (médico, familiares, declaracao em juizo).
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Perfil do Socorrista

4. Uso Adequado de Vocabulario:
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Perfil do Socorrista

5. Estabilidade Emocional:

= Controlar as emocdes durante o atendimento da ocorréncia mesmo nas circunstancias
mais adversas, tais como: morte de criancas, agressoes a idosos, calamidades,
insultos;

Mantenha-se neutro aos acontecimentos, preocupando-se em prestar o melhor atendimento as
vitimas de modo a aliviar-lhes o sofrimento.
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6. Iniciativa:
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Perfil do Socorrista

7. Amabilidade:
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8. Criatividade: =

Uma colisdo moto x carro pode se apresentar de muitas maneiras....
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Perfil do Socorrista

9. Conhecimento Técnico:

= Aplicar corretamente as técnicas de cuidados e atendimento as vitimas;

= Ter habilidade manual, saber o que deve ser feito e como fazer a partir das técnicas.

Importancia das atualizacdes e treinamentos realizados para estarmos preparados.
Nunca sabemos quando serao necessarios
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Nunca esquecal

A vitima é um PAI, uma MAE, um FILHO, um
IRMAO....
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Controle da Situacao na Cena do Acidente

1. Posicionar corretamente a viatura, de modo a proteger a equipe : _
de trabalho, atendendo o Procedimento de "ESTACIONAMENTO DE VIATURA";
1.1. Realizar a "SINALIZACAO DE LOCAL DE OCORRENCIA";
1.2. manter todas as luzes e dispositivos luminosos de alerta da viatura ligados;
1.3. garantir uma rapida saida do local para o transporte;
1.4. obstruir o minimo possivel o fluxo do transito, sem comprometer a seguranca;

1.5. isolar o local para evitar aproximacao de terceiros.



2. Controle da Situacao na Cena do Acidente

2.1. natureza da ocorréncia, especialmente a cinematica

correlacionar com possiveis lesfes;

2.2. necessidade de apoio ou outros servicos de emergéncias.
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do trauma para
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3. Adotar a seguinte postura no contato com a vitima:
3.1. apresentar-se de forma adequada,;
3.2. identificar-se como socorrista;
3.3. controlar o vocabulario e habitos;
3.4. inspirar confianca;
3.5. resguardar a intimidade da vitima;
3.6. evitar comentarios desnecessarios sobre a gravidade das lesoes;

3.7. coibir qualquer forma de discriminagcdo ou segregacao no atendimento.
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Controle da Situacao na Cena do Acidente

4. Adotar a seguinte postura no contato com a vitima: (...)

vitima, se ha

3.8. Efetuar Analise Priméaria e Secundaria da vitima.
3.9. Considerar, em qualquer momento da avaliacdo da
necessidade de SAV no local e solicitar a Central de Operacoes.

3.10. Estabilizar a vitima, procedendo as condutas especificas.
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Controle da Situacao na Cena do Acidente

5. Transmitir os seguintes dados para a Central de Operacoes / Central de Regulacéo
Médica:
5.1. sexo e idade aproximada;

5.2. o tipo de mecanismo de trauma,;

5.3. resultado da avaliacao da vitima, fornecendo a frequéncia cardiaca e respiratoria,
medicao da pressao arterial e classificacao na Escala de Coma de Glasgow;

5.4. as lesOes apresentadas.

6. Solicitar a Central a qual referéncia devera ser encaminhada a vitima.
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RECAPITULACAO

1. Descrever o Perfil do Socorrista;

2. ldentificar o processo de controle da situacao na cena,

3. Citar os principais pontos de atuacao perante a vitima na
primeira abordagem.
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ENCERRAMENTO

Duvidas

* Em caso de duvidas, contatar pelo whatsap (68) 99608-8899 ou (68) 99283-0961
das 08 as 12h dias de quinta e sexta.
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