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CAPITULO 9 — SALVAMENTO COM USO DE ESCADAS

Secdo 1 - Técnicas de salvamento com escadas

Introducéo
O salvamento com escadas € largamente utilizado em ocorréncias que

necessitam a retirada de vitimas de locais de dificil acesso e saida, em situacdes
para ascender ou descender, e assim trazé-las para o plano em que possam ser
transportadas.
Serdo abordadas 3 técnicas utilizando a escada:

v' Escada Rebatida

v' Escada como ponto de apoio

v' Escada com prancha deslizante

e Técnica da escada Rebatida

Esta técnica consiste em colocar a escada apoiada junto ao local onde
encontra-se a vitima. No caso de descensao a escada ficar4 encostada na vertical e
a maca descerd até que ambos (escada e prancha com a vitima) figuem na
horizontal, ou no caso de ascensdo o procedimento é o inverso, ou seja, a escada
estard na horizontal, a vitima apoiada nos banzos e sera erguida de forma sempre

estar horizontal ao plano de saida.

Figura 1.1 — Demonstracéo da técnica de escada rebatida (Fonte: Comisséo)

E muito importante que haja espaco para o total tombamento ou icamento da

escada, estando livre de obstaculos (fios, veiculos etc).
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Aplicacéo da Técnica

ApGs a vitima estar estabilizada e fixa na prancha, inicia-se a técnica com a

amarracao desta aos banzos:

Realizando o n6 fiel em cada ponta da
prancha e no banzo da escada. Este no tem
que estar no mesmo tamanho de ambos os
lados para que a prancha nédo incline. A

parte da prancha a ser amarrada é a

proxima da cabeca da vitima.

Figura 1.2 — Confec¢éo do né na prancha e
escada (Fonte: Comissao)

Este no serd utilizado para descer ou
ascender a prancha, fazendo com
que a vitima figue sempre no plano

paralelo ao solo, servindo como um

cabo guia. Foi utilizado o balso, pois

este no institui uma linha equilibrada, : SR ]
Figura 1.3 — Confecc¢éo do n6 para descida da

contudo pode se utilizar duas linhas. prancha (Fonte: Comiss&o)

Em seguida é feita a amarracdo na outra extremidade da prancha. Para iniciar
a descida ou subida é de suma importancia que o pé da escada esteja apoiado e

estavel.
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Esse apoio pode ser bombeiros auxiliando, a
propria parede do prédio, e ainda outro objeto

fixo no local da ocorréncia.

Figura 1.4 — Apoio da escada
(Fonte: Comissao)

Inicia-se entdo a execucao da técnica:

Deve atentar-se para que a vitima
sempre esteja paralela ao solo, ou

levemente com a cabeca mais alta.

Figura 1.5 — Procedimento de descida (Fonte: Comisséo)

Finalizando entdo a técnica, com a vitima em seguranca e pronta para ser
transportada.
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Figura 1.6 — Descida da prancha finalizada (Fonte: Comissao)

% Observacgdes: Realizar a medicdo do ambiente com a escada antes do inicio da
execucado da técnica. Os nés devem ser harmoniosos e do mesmo tamanho. N&o

utilizar o ultimo degrau da escada, pois sera a parte mais fragil da mesma.

e Técnica da escada como ponto de apoio (Mao Francesa)
Nesta abordagem utilizaremos a escada para criar um ponto de apoio para

que possamos descer ou igar a vitima. Podera ser utilizada como “méo francesa” ou

como “guincho”.

Figura 1.7 — Técnica da escada como ponto de apoio (Fonte: Comissao)
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Aplicacdo da Técnica para descida da vitima (M&o Francesa)
Ap0s a vitima estar estabilizada e fixa na prancha, inicia-se a técnica com a

realizacdo dos nés para criacdo do ponto de apoio e nos para fixacdo da prancha no

sistema.

Confeccionam-se dois no6s fiéis nos
banzos e degrau, e um nd formador de

alca centralizado.

Figura 1.8 — Confec¢éo do nd na escada
(Fonte: Comisséo)

Devem-se utilizar dois cabos para
conectar a prancha no sistema, realizando
com cada cabo guia dois fiéis em cada
ponta, de forma que no meio do cabo
realize um né de alga, para que esta seja
conectada ao sistema. Utilizando trés

Figura 1.9 — Ponto de equilibrio da prancha ~ Mosquetdes para achar melhor ponto de

Fonte: Comisséo I
( ) equilibrio.

Com a criagdo da algca
centralizada,  conectamos 0
conjunto mosquetdo e freio oito,
para descida.

Figura 1.10 — Conexao do mosquetéo e freio oito para
descida (Fonte: Comisséo)
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Atentem-se para o tamanho para todo o conjunto
de amarracdo, materiais e as amarracdes da
prancha, pois influenciara na altura que sera feita
a amarracao do "ponto bomba" (local de fixacao
resistente e firme). Este devera estar num ponto

acima da saida da vitima.

Figura 1.11 — Tamanho do Conjunto
da amarracéo (Fonte: Comisséo)

O militar far4 a descida da
vitima, utilizando o cabo
que estara passado no “
freio oito”, dessa forma
controlando a descida até

o solo.

Figura 1.12 — Militar Figura 1.13 — Descida da
descendo a prancha prancha (Fonte: Comissao)
(Fonte: Comissao)
Aplicacdo da Técnica para subir a vitima (Mao Francesa)
Apds a vitima estar estabilizada e fixa na prancha, inicia-se a técnica com a
realizagdo dos noOs para criacgdo do ponto bomba, montagem do sistema

multiplicador de forca, e nés para fixacdo da prancha no sistema.
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Figura 1.14 — Técnica de subida da prancha com escada
apoiada (Fonte: Comisséo)

As amarracfes serdo iguais as da descida,

contudo ao invés de utilizarmos o “freio oito” junto ao

ponto bomba, colocamos um sistema multiplicador de

forca 3:1, que auxiliard os bombeiros no icamento. Figura 1.15 — Subida da
prancha (Fonte: Comisséo)

Aplicacdo da Técnica tipo guincho
Essa técnica pode ser utilizada para auxiliar a descida de um bombeiro, ou
retirar a vitima que esteja abaixo do plano do local em que se encontra a guarnicéo.

Basicamente as amarracdes da prancha e do ponto bomba serdo iguais as da

técnica “méo francesa”, na ascensao da vitima ou descida do socorrista,

diferenciando-se apenas o posicionamento da escada.

% Observacdes: Nao deverd utilizar o ultimo degrau da escada, pois podera ser a
parte mais fragil da mesma. O ponto bomba devera ficar sempre acima do local
de saida ou chegada da vitima, levando em consideragédo o tamanho de todo o
sistema (conjunto de materiais + amarragdes). O n6 de alca utilizado como ponto
de apoio devera ficar centralizado no degrau da escada para facilitar o equilibrio
do sistema, ao utilizar o degrau devera atentar-se a quantidade de peso que este

suporta, de acordo com o manual do fabricante da escada.

e Técnica da Escada Deslizante:
Empregaremos a escada como uma rampa ou trilho, para criar um plano
inclinado e assim deslizar a prancha com a vitima, tanto para ascender ou

descender.
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Figura 1.15 — Técnica da escada deslizante (Fonte: Comisséao)

Aplicacdo da Técnica
Confecciona-se a amarracdo de 3 guias, sendo um no balso (ha prancha
proximo a cabeca) para tracdo de subida ou controle de descida, e 2 nds fiéis (na

prancha proximo aos pés) nas extremidades para manter a prancha em cima do
“trilho”.

Figura 1.16 — Confeégéo do n6 Balso Figura 1.17 — Confecc¢éo do no fiel nas
(Fonte: Comisséao) extremidades da prancha (Fonte: Comissao)

ApoOs a vitima estar estabilizada e fixa na prancha, colocar a escada apoiada,
de forma que crie uma rampa, inicia-se a técnica com a colocacao da prancha com a

vitima na escada. Dessa forma podendo fazer a descida ou ascenséo da vitima com
seguranca.
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% Observacao: A vitima dever4 sempre estar posicionada com a cabeca mais alta

que seus membros, ou seja, sempre descer 0 pé ou subir a cabeca primeiro.



