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PLANO DE DISCIPLINA — SALVAMENTO TERRESTRE - CFS 2022

PLANO DE DISCIPLINA

Curso: Curso de Formacdo de Sargentos

Ano de Elaboracdo: 2022

Disciplina: Salvamento Terrestre

Modalidade: EAD/Presencial

Instrutores: 1° TEN Luiz Alves de Melo Neto (teoria e prética)

Carga Presencial: 05 horas

Instrutores: 1° TEN Gilmar Torres Marques Moura (pratica)

Carga EAD: 35 horas

Instrutores: 1° TEN Ricardo Moura da Silva (prética)

Carga horéria total: 40 horas

EMENTA

e Contencéo de Animais;

e Operacdes em Espaco Confinado;

e Salvamento com Escadas;

e Ocorréncias Envolvendo Eletricidade;

e Atendimento a Pessoas Retidas ou Presas em Elevador.

OBJETIVO GERAL

e Orientar os alunos e/ou sanar dlvidas acerca dos temas descritos acima, de modo a

padronizar as a¢fes nestes tipos de ocorréncia, buscando priorizar a seguranca de todos

envolvidos, conforme a seguinte ordem de prioridade: a prépria seguranca, seguranca da

equipe e por ultimo a seguranca da vitima.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conhecer os cuidados necessarios durante as operacdes envolvendo ocorréncias de

salvamento terrestre;

o > 0N

Conhecer as medidas de protecdo a serem tomadas de uma forma geral;
Conhecer os materiais e equipamentos utilizados nessas operacdes;
Conhecer os riscos e ameacas encontrados;

Conhecer técnicas e materiais utilizados.

CONTEUDO PROGRAMATICO

CONTEUDO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CARGA
HORARIA

Introducéo/

Apresentacédo da

e Apresentacdo do instrutor a turma;

¢ Orientar acerca da disciplina e desenvolvimento das

01lh/a
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Disciplina

instrucdes e avaliagdes;
Explanar sobre o contetido programético da disciplina;

Esclarecer dividas acerca da ementa.

Contencéo de

Animais

Conhecer os aspectos legais quanto a contencdo de
animais;

Conhecer as ac¢Bes dos Bombeiros Militares quanto a
seguranca, principais ferramentas utilizadas e técnicas
mais adequadas para a preservacado de integridade fisica
do bombeiro militar e do animal a ser capturado, sem

agredir o meio ambiente.

08h/a

Operagbes em

Espaco Confinado

Introducéo basica de legislacdo sobre espaco confinado;
Definicdo/caracterizacdo de espaco confinado;

Conhecer quais o0s riscos/perigos existentes em espaco
confinado;

Conhecer medidas de controle visando a entrada e
desenvolvimento de trabalho seguro em espacgo confinado,
além de medidas de emergéncia e resgate em espagos
confinados;

Conhecer o procedimento padrdo para colocacdo e
utilizacdo de equipamento auténomo de respiracao;
Conhecer as medidas e as fases do resgate em espacos

confinados.

08h/a

Salvamento com

Escadas

Conhecer técnicas de salvamento com escadas e quando
utilizar;

Técnica Escada Rebatida;

Técnica de Escada como Ponto do Apoio (M&o Francesa);

Técnica de Escada com Prancha Deslizante.

04h/a

Ocorréncias
Envolvendo

Eletricidade

Conhecer os riscos que envolvem eletricidade;

Conhecer os procedimentos que podem minimizar o risco
de um acidente envolvendo eletricidade;

Aprender a orientar uma vitima que esta em risco de se
acidentar com eletricidade;

Conhecer os tipos de ocorréncias que podem causar

acidentes envolvendo eletricidade.

08h/a

Atendimento a

Conhecer nocbes gerais sobre elevadores;

06h/a
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Pessoas Retidas | ¢ Conhecer as caracteristicas e tipos de elevador;
ou Presas em e Procedimento operacional padrédo em ocorréncias com
Elevador elevadores.

¢ Realizacdo de 03 técnicas de salvamento com escadas.

- ¢ Realizacdo de 03 técnicas de amarracdo em prancha.
Aula Pratica 05h/a

e Préitica do Sistema Stef para salvamento de vitimas em

espaco confinado de dificil acesso.

ESTRATEGIA DE TRABALHO

¢ Disponibilizagdo do material digital para leitura e estudo;
e Disponibilizacdo de links e apresentacdo de videos demonstrativos de operacdes em
ocorréncias de salvamento terrestre (erros, acertos e dicas);
e Apresentacdo de temas para discusséo e tirada de duvidas;
e Uso dos recursos:
o Forum de boas-vindas;
o Videos demonstrativos;
o Material de Estudo em PDF,;
o Realizagdo de atividades praticas para massificar o conhecimento;
o Elaboracao de questionarios online, com o método preparatorio para realizacdo da

Avaliacéo.

AVALIACAO

e Conforme o Plano de Curso do CFS 2022:

o Prova objetiva de conhecimentos, de multipla escolha, composta por 07 questdes
sobre Salvamento Terrestre, cada questdo valendo 0,1 pontos na nota final do
provao, sendo este provao composto por 100 questdes;

o As 07 questbes sobre salvamento terrestre, serdo distribuidas conforme os
seguintes graus de dificuldade: 04 questbes faceis, 01 questdo média, e 2

guestdes dificeis.
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