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PLANO DE DISCIPLINA – SALVAMENTO TERRESTRE – CFS 2022 

 
PLANO DE DISCIPLINA 

Curso: Curso de Formação de Sargentos Ano de Elaboração: 2022 

Disciplina: Salvamento Terrestre Modalidade: EAD/Presencial 

Instrutores: 1° TEN Luiz Alves de Melo Neto (teoria e prática) Carga Presencial: 05 horas 

Instrutores: 1° TEN Gilmar Torres Marques Moura (prática) Carga EAD: 35 horas 

Instrutores: 1° TEN Ricardo Moura da Silva (prática) Carga horária total: 40 horas 

 

EMENTA 

• Contenção de Animais; 

• Operações em Espaço Confinado; 

• Salvamento com Escadas; 

• Ocorrências Envolvendo Eletricidade; 

• Atendimento a Pessoas Retidas ou Presas em Elevador. 

 

OBJETIVO GERAL 

• Orientar os alunos e/ou sanar dúvidas acerca dos temas descritos acima, de modo a 

padronizar as ações nestes tipos de ocorrência, buscando priorizar a segurança de todos 

envolvidos, conforme a seguinte ordem de prioridade: a própria segurança, segurança da 

equipe e por último a segurança da vítima.  

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Conhecer os cuidados necessários durante as operações envolvendo ocorrências de 

salvamento terrestre; 

2. Conhecer as medidas de proteção a serem tomadas de uma forma geral; 

3. Conhecer os materiais e equipamentos utilizados nessas operações; 

4. Conhecer os riscos e ameaças encontrados; 

5. Conhecer técnicas e materiais utilizados. 

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

CONTEÚDO OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
CARGA 

HORÁRIA 

Introdução/ 

Apresentação da 

• Apresentação do instrutor à turma; 

• Orientar acerca da disciplina e desenvolvimento das 
01h/a 
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Disciplina instruções e avaliações; 

• Explanar sobre o conteúdo programático da disciplina; 

• Esclarecer dúvidas acerca da ementa. 

Contenção de 

Animais 

• Conhecer os aspectos legais quanto a contenção de 

animais; 

• Conhecer as ações dos Bombeiros Militares quanto à 

segurança, principais ferramentas utilizadas e técnicas 

mais adequadas para a preservação de integridade física 

do bombeiro militar e do animal a ser capturado, sem 

agredir o meio ambiente. 

08h/a 

Operações em 

Espaço Confinado 

• Introdução básica de legislação sobre espaço confinado; 

• Definição/caracterização de espaço confinado; 

• Conhecer quais os riscos/perigos existentes em espaço 

confinado; 

• Conhecer medidas de controle visando à entrada e 

desenvolvimento de trabalho seguro em espaço confinado, 

além de medidas de emergência e resgate em espaços 

confinados; 

• Conhecer o procedimento padrão para colocação e 

utilização de equipamento autônomo de respiração; 

• Conhecer as medidas e as fases do resgate em espaços 

confinados. 

08h/a 

Salvamento com 

Escadas 

• Conhecer técnicas de salvamento com escadas e quando 

utilizar; 

• Técnica Escada Rebatida; 

• Técnica de Escada como Ponto do Apoio (Mão Francesa); 

• Técnica de Escada com Prancha Deslizante. 

04h/a 

Ocorrências 

Envolvendo 

Eletricidade 

• Conhecer os riscos que envolvem eletricidade; 

• Conhecer os procedimentos que podem minimizar o risco 

de um acidente envolvendo eletricidade; 

• Aprender a orientar uma vítima que está em risco de se 

acidentar com eletricidade; 

• Conhecer os tipos de ocorrências que podem causar 

acidentes envolvendo eletricidade. 

08h/a 

Atendimento a • Conhecer noções gerais sobre elevadores; 06h/a 
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Pessoas Retidas 

ou Presas em 

Elevador 

• Conhecer as características e tipos de elevador; 

• Procedimento operacional padrão em ocorrências com 

elevadores. 

Aula Prática 

• Realização de 03 técnicas de salvamento com escadas. 

• Realização de 03 técnicas de amarração em prancha. 

• Prática do Sistema Stef para salvamento de vítimas em 

espaço confinado de difícil acesso. 

05h/a 

 

ESTRATÉGIA DE TRABALHO 

• Disponibilização do material digital para leitura e estudo; 

• Disponibilização de links e apresentação de vídeos demonstrativos de operações em 

ocorrências de salvamento terrestre (erros, acertos e dicas); 

• Apresentação de temas para discussão e tirada de dúvidas; 

• Uso dos recursos: 

o Fórum de boas-vindas; 

o Vídeos demonstrativos; 

o Material de Estudo em PDF; 

o Realização de atividades práticas para massificar o conhecimento; 

o Elaboração de questionários online, com o método preparatório para realização da 

Avaliação. 

 

AVALIAÇÃO 

• Conforme o Plano de Curso do CFS 2022: 

o Prova objetiva de conhecimentos, de múltipla escolha, composta por 07 questões 

sobre Salvamento Terrestre, cada questão valendo 0,1 pontos na nota final do 

provão, sendo este provão composto por 100 questões; 

o As 07 questões sobre salvamento terrestre, serão distribuídas conforme os 

seguintes graus de dificuldade: 04 questões fáceis, 01 questão média, e 2 

questões difíceis. 
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