O |

CBMAC
CFS/2022

CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS

A
»\

COMBATE A INCENDIO URBANO




~ | DEI/CBMACI/CFS 2022

COMBATE A INCENDIO URBANO

ESTADO DO ACRE DEI
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR : O
DIRETORIA DE ENSINO E INSTRUCAO é

CFS/2022

CURSO DE FORMACAO DE SARGENTOS
AULA 02

Organizacao e Edicao

Daniela Marques da Silva — 2° Ten QOBMEC
Instrutora de Combate a Incéndio Urbano — CFS 2022
Curso de Operagdes em Incéndio (COI) pelo CBMAM

Material Base

Manual de Combate a Incéndio do Corpo de Bombeiros Militar De Goias — CBMGO

2



E';' DEI/CBMAC/CFS 2022
ﬁé COMBATE A INCENDIO URBANO

1140 U4 [ TSRS 03
2. ODJetiVOS da aUla.........cooiiiiiieie e s 04
3. Equipamentos de Combate a INCENAIO.........cceiviiiiiiiiiiieieeee e 04
3.1 Equipamentos de prote¢ao contra iNCENAIO0. ..........coveriririrerieieieese e 04
T80 I 11 0o [T Lo OSSPSR 04

3.2 Condicdes de trabalho do bombeiro militar............cccocevveieeiciccicc e, 05

4. Eficiéncias na protecao contra INCENGIO.........cceiiiiiieiienieere e 06
4.1 A importancia do DOISA0 e ar..........ccoiiiiiiiieee e 06

5. Equipamentos de protecao individual..............ccccovveiiiieiieie i 06
B. ParteS d0 EPRA.. ..ot bbb 10
7. Equipagem dos equipamentos de prote¢do de iNCENAI0..........cooerviveerieeieiiriseneee e 11



DOE' DEI/CBMAC/CFS 2022
% COMBATE A INCENDIO URBANO

2. OBJETIVOS DA AULA

Nesta aula teremos como objetivos:

3. EQUIPAMENTOS DE COMBATE A INCENDIO

3.1 Equipamentos de Protecdo Contra Incéndio
3.1.1 Introducéo

De acordo com a NR-6 (BRASIL, 1978), Equipamento de protecdo individual
(EPI) é todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador. O uso
dos Equipamentos de Protecdo Individual fundamenta-se na necessidade béasica de
proteger os profissionais bombeiros militares, que em atividade se deparam
diuturnamente com situag6es que colocam em risco a seguranca da guarnicéo durante
as operacgdes, protegendo-os do fluxo de calor proveniente das chamas e demais
riscos fisicos.

Os incéndios “classe A” podem apresentar temperaturas que variam entre 600°C
a 900°C, outros incéndios podem chegar até 1.200° C quando predomina a “classe B”.
Dessa forma, diante das temperaturas e energia proporcionadas pelos incéndios
estruturais, os equipamentos de protecdo individual devem corresponder as necessidades
de exposicdo ao fluxo de calor por convecgdo e irradiacdo provenientes destes
incéndios.

Além da protecdo térmica e antichama, os EPI’s devem permitir a respiracdo da
pele, com vistas a dissipar o calor que é absorvido lentamente do ambiente, além do
produzido metabolicamente pelo corpo do bombeiro militar em atividade de combate a
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incéndio. Caso isso ndo ocorra, 0 bombeiro pode entrar em colapso térmico pelo calor,
chegando a quadros hipertérmicos que, se ndo tratados em tempo, podem levar a morte.
Por isso ndo utilize a calga do uniforme 4° por baixo do conjunto, além dela ndo ser roupa
de combate a incéndio vai inibir ainda mais a dissipagéo do calor.

3.2 Condic0es de trabalho do Bombeiro Militar

O aumento da protecdo gera esforcos adicionais com os quais 0 bombeiro
militar terd que lidar, o aumento do peso a ser carregado, a perda do tato, a mobilidade
e a destreza, sdo fatores agravantes as condi¢des de trabalho impostas aos bombeiros.

Segundo Moretti (2003, apud OLIVEIRA, 2008) em pesquisas laboratoriais na
UNIFESP, mostrou que o uso de EPI e de EPRA, equipamentos necessarios e obrigatorios
em muitas ocorréncias atendidas pelo Corpo de Bombeiros, acarretam sobrecarga, que
pode variar de 22 a 27 kg, e reducdo da capacidade fisica cardiorrespiratdria desses
profissionais em até 30%, sem falar na desidratacéo e desequilibrios eletroliticos devido
ao excesso de esforco que sdo riscos enfrentados por nés, bombeiros militares durante
operacdes de emergéncia e exercicios de treinamentos. Por isso, para proteger o militar,
o0 ideal é que as unidades seguissem uma abordagem sistematica e organizada para a
reabilitacdo durante operacfes de emergéncia e exercicios de treinamento.

Abaixo relacionamos alguns requisitos minimos da Zona de Hidratacdo e
Reabilitacao:

e Possuir local adequado para armazenamento de liquidos e eletroliticos para
reposicdo hidrica;

e Fornecimento de area livre de fumaca e protegida do calor do incéndio;

e Local para remocdo do EPRA;

e Assentos para a guarni¢do que entra ou retorna da cena;

e Equipe de Suporte Avancado — USA para atendimento especifico dos
bombeiros militares envolvidos no incéndio.

A relacéo trabalho e descanso deve ser um componente presente no gerenciamento
no incidente e o tempo minimo de descanso durante operacdes de incéndio ou exercicios
de treinamento devem compreender intervalos minimos de 10 ou 20 minutos.

A cada consumo de 1(um) cilindro de EPRA ou 20 minutos de trabalho intenso
sem EPRA é necessario um intervalo minimo de 10 minutos de auto-reabilitacdo

(descango e hidratagdo). J& para o consumo de até 2 (dois) cilindros de EPRA ou 40
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minutos de trabalho sem EPRA é ideal que se tenha no minimo de 20 minutos de repouso
em uma area de realibitacéo.
4. Eficiéncias na protecao contra incéndio

Para melhor eficiéncia no uso dos equipamentos de protecdo é necessario
compreendermos alguns conceitos da termologia relacionados ao processo de propagagéo
do calor e sua influéncia nas operacdes de incéndio. Lembra que 1a na aula 01 estudamos
as trés formas de propagacéo (transferéncia) de calor: conducdo, conveccgéo e irradiacéo.
4.1 A importancia do bolséo de ar

Os péssaros protegem-se do frio ericando as penas e mantendo o ar entre elas.
Como o ar é um bom isolante térmico, ele dificulta a transferéncia de energia térmica
do corpo do passaro para o ambiente.

Analogamente, se retirarmos o bolsdo de ar (espaco entre a sua pele e a roupa)
da roupa de aproximacdo, ela perdera parte de sua capacidade de isolamento, e
consequentemente, havera maior absorcdo do calor radiante proveniente do
incéndio.

Uma medida simples para criar o bolséo de ar é puxar a cal¢a para cima, na tomada
de posic¢éo ou ao iniciar a progressao no incéndio (ao se posicionar em 4 pontos).

Por isso o padréo de uniforme para utilizar embaixo do conjunto de aproximacao
¢ a camisa de instrucdo com o short de TFM e meido preto, pois o uniforme 4° “A” vai
estar ajustado ao seu corpo diminuindo o espacgo do bolsdo de ar, absorvendo muito mais
calor e se desgastando ainda mais.

O ideal é que o militar cautele o EPI de aproximacdo que ndo fique ajustado ao
Seu corpo e que em caso de ocorréncias de incéndios ele perca alguns segundos a mais

retirando o uniforme 4° A.

Ande sempre com o short de TFM sob o uniforme de

RECOMENDAGAO servico (4° A).

5. Equipamentos de Protecdo Individual
Em geral, os equipamentos de combate a incéndio seguem as especifica¢bes das

normas técnicas da NFPA (National Fire Protection Association) ou EN (Normas
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Européias). Os EPI’s essenciais, utilizados pelos bombeiros para o combate a incéndio

Sao:

e Conjunto de aproximacao;

e Botas de combate a incéndio;

e Capacete de combate a incéndio;
e Luvas de combate a incéndio;

e Balaclava;

e Equipamento de protecdo respiratoria.

As vestimentas para combate a
incéndios estrutural possuem composicao
diversificada, sendo suas fibras constituidas
por diversos materiais e destinadas a protecao
do bombeiro militar contra queimaduras na
pele, exaustdo pelo calor, golpe de calor e
ferimentos por agdo de instrumentos
cortantes ou perfurantes.
roupas e luvas usadas para combate a
incéndios estruturais devem satisfazer um
requisito minimo de isolamento térmico
chamado de performance de protegdo térmica
(TPP, do inglés Termal Protective
Performance).

Com certeza vocé ja conhece 0s equipamentos de protecdo de combate a incéndio,
porém queremos enfatizar sobre a importancia do seu uso, que vocé também ja deve
saber, mas que ainda é um problema dentro da corporacdo, inclusive de outros estados,
infelizmente é uma realidade que ainda vivemos por alguns motivos: desconforto, perca
do tato, sobrecarga, falta de afinidade com a EPRA, treinamentos, dentre outros.

A conscientiza¢do e prevencdo evitam que acidentes acontecam, que sejamos
acometidos com doencas no futuro, pois hoje pode parecer normal realizar o combate sem
EPRA, inalando fumaca toxica, mas as consequéncias podem chegar a longo prazo.

NO6s, bombeiros militares, temos que se adaptar para usar um conjunto de

aproximagdo, uma mascara de respiracdo autdnoma, um suporte dorsal com cilindro, pois
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vocé é um profissional que deve estar capacitado e preparado fisicamente, tecnicamente,
inclusive psicologicamente, para atuar como profissionais que somos.

Temos nossas afinidades particulares na profissdo, mas quando falamos Corpo de
Bombeiros se remete automaticamente a “apagar incéndios”, uma vez que o combate a
incéndios é o carro-chefe das institui¢des, ndo por ter estatisticamente o maior nimero de
ocorréncias (pesando em incéndio estrutural), pois ndo é, mas por ter nascido pela
necessidade de profissionais especializados em extinguir incéndios, em resgatar, salvar
pessoas e bens materiais (patrimonios).

Todos os militares devem estar preparados, comecgando pela padronizac¢ao do uso
do seu EPI e EPRA.

Alguns anos atras sofriamos com a falta e necessidade de EPI para cada
combatente, ou EPRASs. Hoje podemos néo ter todo o poder operacional que desejamos,
mas estamos melhores que “ontem”, cada militar deve ter orgulho do seu EPI individual,
use-o de maneira correta e completo.

Dentre os equipamentos de combate supracitados, vamos destacar o EPRA
(Equipamento de Protecdo Respiratdria autbnoma) sendo o equipamento que mais €
deixado como Ultima opcéo de uso, seja por ser mais uma carga de trabalho, que realmente
vai desgastar o profissional fisicamente durante o combate, ou pela falta de afinidade em
utilizar a mascara.

Por incrivel que pareca, muitos de nossos combatentes nunca fizeram o uso do
EPRA ou sequer conhecem suas partes, como por exemplo casos que ocorreram de baixar
0 equipamento por rompimento do anel de vedacdo do cilindro, algo simples de
reconhecer e resolver.

A seguir coloquei algumas fotos, pessoais e/ou retiradas das redes sociais, para 0s
senhores verem e analisarem comparando os cendrios. Desde j& ressalto que as imagens

ndo tém o objetivo de expor os militares, mas para fins didaticos.
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Na imagem a direita temos um incéndio em residéncia onde o militar opera a linha
sozinho e sem o uso de EPRA, (lembrando que h& casos e casos e que de repente este
militar poderia ser o Unico para atuar). E do lado esquerdo dois militares atuam como
chefe e auxiliar com equipamentos completos. Antes que vocé se questione, 0 EPRA nédo
é somente para atuar em espacos confinados, mas em todos os incéndios em que ha
liberacdo de fumaca e, inclusive, durante o rescaldo, sendo de uso obrigatorio.

Qualquer pessoa que adentrar no local da ocorréncia, seja para combater ou avaliar
0 cenario deve estar com o EPI e EPRA completos.

N&o se ponha em riscos, mesmo que parecam minimos, a soma de Vvarias
exposicdes a fumaca tdxica pode acumular em seu corpo consequéncias irreparaveis. O
EPRA tem como objetivo proteger os combatentes dos perigos decorrentes
principalmente da fumaca, como Intoxicagdo, asfixia, queimaduras de face e das vias

aéreas e dificuldade de visao.

A imagem acima mostra a realizacdo do rescaldo, todos os equipamentos de
protecdo sdo complementos que protegem as partes do nosso corpo. Mesmo durante 0
aquele procedimento devemos estar com o uniforme adequado e inclusive muitas fotos e

videos que sdo postados em redes sociais acabam virando contetido de debate para outras
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instituicdes em grupos de profissionais especialistas. Podemos ndo ser a melhor
instituicdo, ndo ter os melhores equipamentos, mas se tornar os melhores combatentes é
nossso dever e 0 minimo que podemos fazer é atuar com a prevencao e técnica.
6. Partes do EPRA

No Brasil varias empresas fabricam equipamentos de protecdo respiratdria para
utilizacdo em incéndio estrutural, cada uma delas possuem diferentes caracteristicas de
projeto ou construcdo mecénica. De maneira geral, existem 4 (quatro) conjuntos
principais de componentes do EPRA:

e Conjunto do Suporte dorsal tipo mochila: utilizado como suporte do
conjunto redutor de pressdo com correia permitindo o encaixe do cilindro e
serve de base a outros conjuntos;

e Conjunto da peca facial: inclui lente da peca facial e valvula de exalacdo. A
mascara é anexada ao regulador de respiracdo que mantém uma pressao positiva
dentro da méscara em todos 0s momentos;

e Conjunto do cilindro de ar: Cilindro, valvula e manémetro;

e Conjunto do regulador de respiracdo: inclui mangueira de alta pressdo e
alarme de baixa pressdo;

Lembrando que o video da partes do EPRA e conferéncias fazem parte desta aula.
Caros alunos, ndo deixem de treinar para prova pratica, por mais que seja
detalhada, o objetivo ndo foi dificultar, mas sim para a adaptacdo e maneabilidade do
equipamento, aproveitem e facam os 4 passos basicos de inspecdo e testes que devem ser
desenvolvidos para garantir a seguranca e eficacia do equipamento no local do sinistro.
e Inspecdo visual detalhada;
e Vedacdo - Teste de alta e média pressao;
e Teste do Alarme Sonoro;
e Vedacdo da Peca Facial e conexdo do regulador de respiracéo.
Sé&o rotinas que parecem simples, porém que ndo temos o habito de realizar-mos.
Vocé, futuro comandante da guarni¢do/adjunto deve garantir que nenhuma etapa seja
negligenciada pelos componentes da guarnicao.
Outra coisa que observamos é o cuidado e conservacdo do material. Atentem-se
para a limpeza da peca facial, se vocé obeservar as EPRAS que estdo dentro dos

caminhdes, geralmente, a méascara esta jogada de qualquer jeito o que diminui o tempo
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de “vida” util do material, uma vez que arranha o visor panoramico e acumula areia, pois

ndo tem um bolsa/saco para protege-la. Ao cautelar o equipamento tenham cuidado ao
manusear, deixe sempre a parte do visor para cima, ndo em contato com o solo.
7. Equipagem dos equipamentos de protecéo de incéndio

Para melhorar a eficiéncia e reduzir o tempo resposta nas ocorréncias de incéndio
€ necessario que a guarnicdo desenvolva um padrao de uniformizacéo e equipagem para
0 pronto emprego.

Tanto a equipagem como a desequipagem devem ser realizadas a quanto pontos,
garantido a seguranca, padronizacdo e eficiéncia, tudo conforme o video da prova (link
abaixo). Ndo esquecam, todas a dicas repassadas nas apostilas serdo cobradas nas aulas

praticas, jA comece a executar nas ocorréncias do dia a dia.

Equipagem/desequipagem em quatro pontos

LINK DO VIDEO DA PROVA, PROTOCOLO PADRAO DE CONFERENCIA E
INSPECAO DO EPRA:

https://drive.google.com/file/d/1bXvPzTG50UF514w229tcyZl _6mBjjyJ/view?usp=shar
ing

Encerramos mais uma aula desta disciplina!

Uma dica, a nomenclatura correta € EPR ou EPRA e ndo PA.

Estamos a disposi¢do para qualquer duvida. Até a aula 03.
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