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NOs e Amarracdes

A corda exerce um importante papel nas atividades de salvamento em geral,
se estabelecendo como uma das principais ferramentas de Salvamento em Altura.
Quando se fala da utilizacdo da corda, ndo ha como ignorar a importancia conferida
aos nos e amarracdes, pois, sem eles, o uso da corda se tornaria praticamente
desnecessario, decorrendo dai, a importancia da busca pelo conhecimento, no que
se refere a confec¢do e empregos dos nés e amarragoes.

As peculiaridades e circunstancias em que acontecem as ocorréncias nem
sempre seguem um mesmo padrdo definido. Por isso, quando nos referimos ao
emprego de nds, em muitos casos, ndo é possivel adotar uma padronizacdo. Assim,
para as atividades de Salvamento em Altura, uma das premissas basicas para o
bombeiro militar estd na necessidade do aprimoramento e aperfeicoamento
profissional, no que tange a confeccdo de nés e amarracoes.

O conhecimento favorece a criatividade, ou seja, quanto maior o
conhecimento, maior pode ser o campo da criatividade. Desse modo, em se tratando
do desenvolvimento de uma ocorréncia envolvendo de Salvamento em Altura, a
utilizacdo de um no, mais adequado, entre todas as diversas possibilidades, podera
fazer toda a diferenca na eficiéncia, ou mesmo na seguranc¢a durante o salvamento.

Assim, as circunstancias podem determinar qual serd o né mais adequado
para cada tipo de ocorréncia. Fatores como seguranca, tempo, tipo de material,
facilidade em fazer e desfazer o nd, porcentagem de enfraquecimento da corda, entre
outros, serdo levados em consideracdo na hora em que 0 socorrista precisar tomar a
decisao.

Nomes e termos importantes para o trabalho com nés

Em se tratando de Salvamento em Altura, assim como em toda atividade
especializada, ha uma série de nomes e termos especificos que séo relevantes, uma
vez que devem ser compreendidos imediatamente, pois 0s nomes e termos facilitam o
estudo e a comunicacao entre a equipe. Neste capitulo, sera dado destaque apenas
aos termos utilizados na confeccao e pratica de nés. Os demais nomes e termos,
serdo postados em outro capitulo.

e Acochar: Apertar;

¢ Alca: Volta em forma de “U” (n&o confundir com anel);

e Ancoragem: Ponto de fixacdo do sistema,

¢ Anel: Volta em que as sec¢des cruzam entre si (ndo confundir com alga, pois
nela ndo ha cruzamento);

e Arremate: Arranjo feito no final de um cabo para reforcar o né principal e evitar
gue se desfaca (cote);

e Backup: Termo em inglés que significa voltar atrds, ter uma segunda
chance. Em nossa atividade, utilizamos o termo para nos referir ao sistema
secundario utilizado para substituir o primario, caso este venha a romper,

e Bitola: E o diametro do cabo, expresso em polegadas ou milimetros;



e Chicote: E a extremidade de um cabo (ponta);

e Correr: O mesmo que escorregar,

e Cote: O mesmo que arremate;

e Lacada: Forma pela qual se fixa temporariamente uma corda, sem ao menos
finalizar uma amarracao (no), podendo ser desfeita simplesmente ao puxar sua
extremidade (chicote);

e Morder: Pressionar ou manter o cabo sob presséo;

¢ N6: Consiste em um entrelagamento da corda, seja pelo seio ou pelo chicote,
efetuado manualmente, ao ponto de criar uma massa uniforme, ndo sendo
possivel soltd-la com uma simples puxada em uma das extremidades;

e Permear: Dobrar o cabo;

e Safar: Liberar o cabo;

¢ Seio: Meio do cabo ou qualquer parte do cabo que néo seja o chicote;

e Tesar: Procedimento ou ato de se dar tenséo ao cabo, traciona-lo;

e Volta: Consiste em um simples retorno da corda ao seu ponto de origem,
podendo formar uma alga ou um anel;

Percentual de enfraquecimento da corda em funcdo do emprego do né

Para facilitar o processo de escolha do né a ser empregado, alguns estudos

sobre a perda de resisténcia da corda, ao se executar determinados ndés, foram
publicados para conhecimento. A seguir, verifica-se uma parte de um estudo da
Industrial Rope Acess Trade Association — IRATA.

N. N6 Diminuicao da Resisténcia
1 Nenhum né 0% da resisténci.a original do
material

2 Fiel simples 35 a 40%

3 Pescador Duplo / N6 de correr dobrado 30 a 35%

4 Pescador Simples / N6 de correr simples 35 a 40%

5 NG direito 15 a 20%

6 NO de fita 35 a 45%

7 Oito 20 a 25%

8 Lais de Guia 26 a 45%

9 Azelha simples 32a42%

10 Azelha dobrada 23 a 34%

11 Nove em alca 16 a 32%

12 Oito duplo algcado 23 a 39%

13 Borboleta 28 a 39%

Tabela com o percentual de perda de resisténcia da corda por né especifico.

Fonte:Health and Safety Executive: Industrial Rope Access - Investigation into items of

personal protective equipment.




Nomenclatura

A nomenclatura consiste em um dos pontos mais complicados quando se
aborda a teoria e a pratica dos nos. Até o fechamento deste manual ndo se p6de
afirmar cientificamente o real motivo, mas algumas fontes explicam que o surgimento
da pratica do n6 é bastante remoto. Muitos surgiram em épocas diferentes ou
isoladamente e, mesmo sem o contato entre as civilizacdes, alguns eram iguais, mas
com nomes diferentes. Além disso, a maioria dos nos é oriunda dos marinheiros e,
como se sabe, a navegacédo consiste em uma atividade antiga, desenvolvida muito
antes do descobrimento do Brasil. Tudo isso somado a traducdo dos noés
estrangeiros, a tradicdo de cada regido do pais, a cultura de cada organizacédo civil
ou militar que pratica nés, ao surgimento de novos nés, entre outros fatores, pode ter
ocasionado essa divergéncia na nomenclatura.

Assim sendo, as classificacbes e 0s nomes empregados neste manual
seguem a tradicdo do Corpo de Bombeiros Militar do Estado de Goias. Isso quer
dizer que pode haver divergéncias com outras organizacdes, o que nao significa que
existe um lado mais certo ou mais errado, todos estédo corretos.

Divisdo dos no6s

Para facilitar a compreensdao, didaticamente, os nés sao divididos de acordo
com a sua finalidade principal, conforme descrito abaixo:

¢ NOs na extremidade da corda;

¢ NOs para emendar cordas;

¢ NOs para fixar cordas;

¢ NOs para encurtar e reforcar cordas;

¢ N6s para a formacédo de algas, e;

¢ NOs para a formacao de cintos e cadeiras.

N6s na extremidade da corda

COTE: Usado como acabamento (arremate) para oferecer maior seguranca aos nos.
Consiste em um no meia volta ou volta singela aplicado no préprio cabo, logo depois
do no principal:

l(l.é'cote.
Fonte: MOB de Salvamento em Altura, CBMGO.
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MEIA VOLTA ou VOLTA SINGELA: Também conhecido como volta seca e né
simples, consiste em um nd usado como base ou parte para confec¢édo de outros nés.

Outra funcionalidade dele diz respeito ao apoio da empunhadura, para subida
de penhascos, cachoeiras, etc. Devido a sua formacédo, ndo deve sofrer tracdo ou
pressao, pois colocard em risco a vida util da corda:

=

Confecgéo do n6 meia volta ou volta singela.
Fonte:CBMGO

VOLTA DO FIADOR: Consiste em um n6 também utilizado como base ou parte para
confeccdo de outros nds, como por exemplo, para iniciar o n6 de azelha dobrada
pelo chicote). Outra funcionalidade desse no, diz respeito a empunhadura, ideal para
subida em penhascos, cachoeiras etc. Além disso, pode fazer parte de outra divisao,
a de nés para emendar cabos, sendo Uteis para a unido de cabos de mesmo
didmetro:

Confeccao do né volta do fiador.

Fonte:CBMGO

NO DE RAMO ou LEPAR: Utilizado para auxiliar nas escaladas ou subidas em
cordas, oferecendo apoio para empunhadura na subida de penhascos, cachoeiras
etc. Uma maneira agil para confeccéo desse tipo de n6 se d& através da formacédo de
varios anéis, sobrepostos um ao outro, de forma que o chicote passe pelo interior
dos anéis formados e seja resgatado na outra extremidade. Ajustando-se 0s nos
formados, teremos, como resultado final, a execucdo de varios nés de ramo ou
LEPAR, servindo como base para escalada ou subida, conforme figura abaixo.
Confeccédo do n6 de ramo ou Lepar com meia volta ou volta singela.
Fonte: CBMGO.
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N6 de ramo com volta do fiador.
Fonte: CBMGO

NO DE FRADE: No utilizado para criar um tensor na corda, servindo para travar um
sistema com roldana, usado também como escada. Pode ser utilizado para evitar
que a extremidade de um cabo ndo se desfaga, mantendo a seguranga nas
atividades de rapel, quando na utilizagcdo de freios descensores auto-blocantes e o
proprio aparelho oito (no olhal menor), servindo ainda como emenda de cordas.

Confecgéo do n6 de Frade com duas voltas.
Fonte: CBMGO

Confeccédo do n6 de Frade com trés voltas
Fonte: CBMGO

Este ndé pode ser utilizado em cordas molhadas ou escorregadias, que
estejam em uma ancoragem superior, visando proporcionar maior firmeza na
empunhadura, utilizando o processo de corda fradeada ou lepar, que consiste em
varios nos de frade em torno de uma corda. Este procedimento é utilizado pelo
Exército Brasileiro em forma de improviso, em terrenos onde a inclinacdo nao é

muito acentuada.

NO PINHA: N6 de extremidade que pode ser utilizado para evitar a passagem de
conectores e descensores em uma linha:




Confeccao do no de Pinha.
Fonte: CBMGO

NOs para emendar cordas

NO DIREITO: N6 utilizado para emendar cabos de mesmo diametro. Este no se
desfaz, quando confeccionado com cordas de diametros diferentes. Existem também
suas variantes, como o no direito e n6 de envergue (quando os chicotes ndo estado
paralelos) e também o né direito de correr (quando se deixa uma alca para soltura
rapida). Observacéo: Apos confecgdo do nd, deve-se providenciar o arremate com
cote, tipo volta singela ou pescador duplo, de ambos os lados, para garantir a sua
eficiéncia.

Confeccao do no direito.

Fonte: CBMGO

NO DIREITO DE CORRER: Ao término da confec¢éo do né direito, adota-se um dos
chicotes para voltar por dentro do anel, formando assim uma al¢a para soltura
rapida. Este ndé aperta naturalmente, podendo ser desfeito puxando-se a alca
formada, tornando mais facil desfazé-lo.

Confeccédo do no direito de Correr.
Fonte: CBMGO

NO DIREITO DUPLO: Trata-se de um misto entre escota simples e né direito,
propriamente dito. ApoOs realizagdo de testes mostrou-se um né bastante confiavel.

Confeccéo do né direito duplo.
Fonte: CBMGO



NO DE ENVERGUE: Assemelha-se ao no direito, porém os chicotes estéo invertidos

aos seus firmes, é essencial arrematar o0 mesmo com pescador duplo de ambos o0s
lados, para que se torne seguro.

Confeccao do n6 de envergue.
Fonte: CBMGO

ESCOTA SINGELO: Utilizado para unir cordas de diametros diferentes, e na

confec¢do do n6 de unido do seio e do chicote da corda da vida, para o transporte do
mesmo.

Confeccéo do né escota singelo.
Fonte: CBMGO

ESCOTA DOBRADO: N6 bastante similar ao escota singelo, porém, executado com

a adocgdo de uma volta a mais, ndo sendo usado na corda da vida para o transporte
do mesmo.




Confeccao do no escota dobrado

Fonte: CBMGO
NO DUPLO EM FITA ou NO DE FITA:
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Confeccéo do n6 Duplo em Fita ou N6 de Fita .
Fonte: CBMGO

CALABROTE ou NO DE ABOCO: Ideal para emenda de cabos de didmetros
maiores, também podendo ser utilizado para unido de cabos molhados e cabos de
mesmo diametro. Os Escoteiros e Desbravadores o conhecem este né pelo nome de
“nd ordinario”.

Confecgéo do no Calabrote ou N6 de Aboco.
Fonte: CBMGO

NO DE CORRER SINGELO ou PESCADOR SIMPLES: Ideal para emenda de
cabos de mesmo diametro.




Confeccao do no de Correr Singelo ou Pescador Simples.
Fonte: CBMGO

NO DE CORRER DOBRADO ou PESCADOR DUPLO: ideal para emenda de
cabos de diametros iguais.

Confecc¢éo do n6 de Correr Dobrado ou Pescador Duplo.
Fonte: CBMGO

NOs parafixar cordas

VOLTA DO FIEL: N6 empregado na fixacdo de cordas a um ponto fixo ou
estabilizado, bem como nas amarracfes de vitimas em pranchas, na fixacdo de
escadas, dentre outros. Esse n6 pode ser executado tanto pelo seio quanto pelo

chicote, ressaltando que a seguranca do mesmo estd no arremate, ou seja, na
confeccao do cote.

PELO SEIO

Confeccédo do né Volta do Fiel Pelo Seio.
Fonte: CBMGO
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PELO CHICOTE

Confeccao do no Volta do Fiel Pelo Chicote.
Fonte: CBMGO

VOLTA DO FIEL DOBRADO: Similar ao anterior, porém reforcado, através do
emprego de uma volta a mais. Empregado na fixagdo de cordas a um ponto de
amarracdo, bem como nas amarracdes de vitimas em pranchas ou mesmo na
fixacdo de escadas, dentre outros. Por possuir uma volta a mais do que o fiel
simples, 0 né proporciona mais seguranca nos procedimentos operacionais, uma vez
gue diminui o enfraquecimento da corda, pois as voltas absorvem uma parte da
tensdo, antes dela chegar totalmente ao nd. Ressalte-se que a finalizacdo com cote
é fundamental para sua seguranca.

Confeccao do n6 Volta do Fiel Dobrado.
Fonte: CBMGO

BOCA DE LOBO: NO confeccionado no seio de uma corda para servir de alga ou
mesmo para manter-se firme em pecas cilindricas, quando houver necessidade de
usar as extremidades da corda. Ele podera ser utilizado como alg¢a, quando feito em
uma corda emendada (cabo solteiro), para servir de ponto de apoio ou de
ancoragem.

Confeccéo do né Boca de Lobo.

)
Fonte: CBMGO

VOLTA DA RIBEIRA: N6 bastante difundido no Corpo de Bombeiros, utilizado para
prender uma corda a um mastro, viga ou arvore, bem como para arrastar troncos ou
objetos com formatos similares. Quanto maior a tracdo empregada, mais ajustado e
seguro se transforma este nd, ndo podendo ser adotado em substituicdo aos nos
proprios para ancoragem.



Confeccao do n6 Volta Volta da Ribeira.
Fonte: CBMGO

NO MOLA: N6 utilizado pelo Exército Brasileiro, constando no Manual do Estagio
Basico do Combatente de Montanha, cuja funcéo é proporcionar ancoragem rapida
e facil, podendo ser desativada de forma rapida, por ser um no de facil soltura e
muito bom para suportar tensées. Apesar de fornecer seguranca, orienta-se a
execucdo de ancoragem secundaria de seguranca que, na figura abaixo esta no
mesmo posto da principal, quando o ideal seria a utilizagdo de um ponto atras e/ou
acima, exceto quando se tratar de um PAB (Ponto a Prova de Bomba), que consiste
em uma coluna robusta de concreto, que transmite confiabilidade em sua
resisténcia.

Confeccéo do n6é de Mola.
Fonte: CBMGO.

NO TRAPAS: Existem varios tipos de trapas, cuja caracteristica é de ser realizado a
partir de voltas sucessivas e um arremate. Sua grande vantagem consiste na
preservacdo da carga de ruptura original da corda, com eficiéncia de 100%. Para
execucdo, efetue voltas sucessivas em determinado ponto (quatro a cinco) e
arremate com volta de fiel, oito duplo ou oito duplo e mosquetao .

Confeccédo do n6 Trapas.

Fonte: CBMGO

NOs para reforcar e encurtar cordas

CATAU: Utilizado na recuperacao de cordas quando ndo podem ser substituidas, em
virtude do trabalho. Nessas condicdes, utiliza-se esse nd para encurtar ou para
reforcar um ponto deteriorado de uma corda.
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Confeccao do n6 Catau.
Fonte: CBMGO

CATAU RACHI: Possui a mesma funcionalidade e confeccdo do n6 anterior, porém
utilizado em conjunto com um par de "rachi", para reforcar a seguranca.

Confeccao do né Catau com Rachi.
Fonte: Comissao.

CATAU ENCAPELADO: Nesta versédo, além do isolamento do trecho cocado, o né
permite formar uma cadeira improvisada através das duas al¢as laterais.

Confeccao do n6 Catau Encapelado.
Fonte: CBMGO

Nés autoblocantes

Também conhecidos como né prussik ou prussico, por se tratar do nome mais
conhecido entre os nds auto-blocantes, sdo confeccionados com cordeletes, cordas
ou fitas auxiliares, ao envolverem uma corda principal com voltas. Ao serem
submetidos a tensdo, pressionam a corda principal, bloqueando a descida. Para
prosseguir o trabalho, faz-se necessario eliminar a tenséo, simplesmente, atraves de
movimento com as maos. Em todos esses nos, as voltas deverédo ser colocadas de
forma paralela, para o seu correto funcionamento.



A capacidade de bloqueio desses nos se da em funcdo de varios fatores: O
né utilizado, a diferenga de didmetro entre as cordas, a flexibilidade do cordelete que
servira de auto-blocante, a textura da capa das cordas, o numero de voltas do né e a
harmonia na confec¢éo e encaixe e, por fim, estado da corda (seca, molhada ou
oleada).

Trata-se de nés mais utilizados em cordas fixas, para auto-seguranca em
atividades de rapel e técnicas de salvamento, sendo, portanto, nds imprescindiveis
para realizagdo de qualquer manobra de salvamento. Para suavizar um cordelete,
pode-se optar por fazé-lo mais flexivel, para que funcione de forma eficiente como
auto-blocante. Podemos anular uma alma que soma um total de 20% (arregacar a
capa, cortar a alma e voltar a capa envolvendo o restante da alma), ndo se
esquecendo de manter intacta a capa. Com esse trugue, pode-se utilizar cordas de
até 9 mm. Com alguns nés, se consegue um perfeito rendimento.

O didmetro minimo dos cordeletes para se efetuar esse tipo de né é o de 6
mm. Orienta-se que os cordeletes com diametro inferior a 6 mm ndo devem ser
utilizados, por sua debilidade de resisténcia. Além disso, o perigo de ruptura, em caso
de deslizamento, € bem maior, em razdo de seu didmetro e de sua resisténcia
serem menores. Portanto, as manobras podem ser realizadas em condicdes
normais, com apenas um ou dois nos desse tipo, porém, é necessario aumentar o
conhecimento, para dinamizar o rendimento e seguranca das manobras.

Os nos auto-blocantes sofrem com as diversas aplicagbes a que sdao
submetidos, como a qualidade ou quantidade do material disponivel, o estado das
cordas, as condi¢cdes climaticas, dentre outras. Existem, porém, muitos nos auto-
blocantes que, pelas suas caracteristicas particulares, apresentam uma boa
aplicacao, noentanto, diferem dos demais.

Vejamos alguns desses nos:

PRUSSIK: E um né bidirecional, sendo o mais popular dentre os
denominados auto- blocantes, sendo também o que mais trava sobre a corda, o que,
por sua vez, € uma de suas desvantagens, sendo, por vezes, muito complicado
movimenta-lo quando submetido a uma tenséo.

Para a sua confeccdo, necessitamos executar, no minimo, duas voltas em
torno da corda principal, embora possa ser realizado com adoc¢ao de trés voltas. O
prussik ndo possui 0 mesmo efeito quando submetido a cordas molhadas, tendendo
a deslizar a tensodes relativamente baixas;

Usado na fixacdo de uma corda, de menor bitola, a outra, de maior diametro,
consistindo essa diferenca na faixa de 30 a 50% no didmetro da corda ou cordelete,
gue sera empregado para se confeccionar o no.



Confeccao do n6 Prussik pelo Seio.
Fonte: CBMGO

Pelo Chicote

Confeccéo do no6 Prussik pelo Chicote.
Fonte: CBMGO.

MACHARD COM UMA ALCA: Esse n6 bloqueia em uma unica direcao, funcionando
muito bem, inclusive sobre cordas molhadas ou oleadas. A resisténcia do cordelete
s6 se aproveita, em média, 50%. O nd superior funciona como uma polia, e o inferior
deve descer com a al¢a curta para melhor bloquear. Esse n6 devera ter entre 6 e 7
voltas. E pratico para ascensdo em cordas fixas, auto-seguranca em rapel e
manobras de resgate. Blogueio no sentido do chicote, podendo chegar a deslizar a
partir dos 300 kg.

Confeccéo do né Machard com uma alga.
Fonte: CBMGO.

MACHARD COM DUAS ALCAS: Variante bidirecional do n6 anterior (trabalha nos
dois sentidos), afrouxando-se com facilidade, quando ndo submetido a sobrecarga,
aproveitando a resisténcia do cordelete em 100%. As alcas conectadas ao
mosquetdo devem ser as mais curtas possiveis, para que o né nao se estire (abra) e
blogueie corretamente. Recomenda-se a adocdo de 7 voltas (no minimo 6). Trata-se
de né muito pratico e importante para auto- seguranca nas atividades de
salvamento, servindo como ascensor para cordas fixas e todo tipo de manobras,
recomendado também para ser empregado em sistema de polias em cordas fixas,
podendo chegar a deslizar com cargas superiores a 250 kg.
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Confeccao do n6 Machard com duas alcgas.
Fonte: CBMGO

SISTEMA AUTO-BLOCANTE COM MOSQUETAO (BACKMANN): N6
unidirecional que se desbloqueia e se desfaz com muita facilidade, com a retirada do
mosquetdo. Amarracao pratica para ascensdo em cordas fixas, porém deficiente em
outras circunstancias, como por exemplo, a auto-segurancadurante atividade de rapel,
ja que, instintivamente, tende a se agarrar ao mosquetdo, anulando sua capacidade
de bloqueio.

Confeccao do Sistema Auto-blocante com Mosquetéo.

Fonte: CBMGO

SISTEMA AUTO-BLOCANTE TRANCADO (VALDOSTANO): NO auto-blocante e
unidirecional, é sempre eficaz, desfazendo-se com facilidade. Torna-se necessario
conhecé-lo, j& que, eventualmente, alguns desses nés podem funcionar com fitas e
sua capacidade de bloqueio depende muito do tipo de fita ou da corda que se coloca
sobre aquela em que se atua. Para sua confeccédo, primeiro € necessario dar duas
voltas simples (ndo vai fazer diferenca se as cordas empregadas forem duplas). Em
seguida, executa-se trangcas com o restante da fita, alternando a passagem da corda
uma sobre a outra, até completar umas 7 voltas. Pode ser realizado com cordeletes,
sabendo-se que ocordelete blogueia cordas molhadas e de igual diametro.

Confeccao do Sistema Autoblocante Trangado.
Fonte: CBMGO

NO BELUNES (NO ITALIANO): N6 unidirecional muito interessante ja que possui a
capacidade de bloquear cordas de igual didmetro. E confeccionado com uma
extremidade da corda e em pouca distancia. E util quando o tnico meio disponivel é
a propria corda, podendo ser utilizado também um cordelete mais grosso. Sua
confeccao é de sentido contrario em voltas, tornando o chicote e prendendo o cabo
principal do n6, como mostram as figuras abaixo. Pode-se fazer mais ou menos
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voltas, dependendo da capacidade de bloqueio que se deseja. Esse nd podera
deslizar sobre cordas muito novas ou estéticas. O chicote de introducdo nas voltas
deve ser passado entre o cabo principal e essas voltas, observando-se que o chicote
deverd ultrapassar 50% das voltas dadas.

Confeccédo do n6 Belunés.

Fonte: CBMGO

Nés para formacédo de alca

LAIS DE GUIA: Este n6 forma uma alca béasica, usada em diversas circunstancias,
principalmente na seguranga individual e coletiva, alga de apoio e seguranca a
outras atividades de salvamento.

‘E G

Confeccao do né6 Lais de Guia.
Fonte: CBMGO

NO DE AZELHA SIMPLES: N6 para a formacédo de uma alga, usado nas tracdes
exercidas nas cordas de sustentagdo inclinados e horizontais.

Confecgéo do n6 Azelha Simples.
Fonte: CBMGO.

NO DE AZELHA DOBRADO: N6 para a formacéo de uma alca, usado em tracdes
exercidas nas cordas de sustentacdo inclinadas e horizontais. Difere do azelha
simples por ter como base o né volta do fiador, representando uma volta a mais
durante a execucéo.
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Confeccao do né Azelha Dobrado.
Fonte: CBMGO.

NO DE BORBOLETA: n6 que tem a mesma finalidade de azelha simples.

Confeccao do N6 de Borboleta.
Fonte: CBMGO

NO BALSO DO CALAFATE: N6 confeccionado pelo bombeiro militar na propria
cintura para a sua seguranca.

Confeccao do né Balso do Calafate.
Fonte: CBMGO.
NO BALSO PELO SEIO: N6 formador de alca, cuja finalidade especifica esta no
resgate de vitimas de um modo geral. Também empregado no salvamento aquatico
pelos socorrista.



Confeccao do n6 Balso Pelo Seio.
Fonte: CBMGO.

NO OITO EM ALCA: n6 empregado para o resgate de vitimas inconscientes e
conscientes.

Confecgédo do n6 Oito em Alca.
Fonte: CBMGO.

NoOs paraformacgéo de cintos e cadeiras

CADEIRINHA JAPONESA: N6 formador de alca basica, utilizada em diversas
atividades, principalmente na seguranca individual e coletiva, alca de apoio e
seguranca voltada para outras atividades de salvamento.



Confeccao da Cadeirinha Japonesa.
Fonte: CBMGO.

CADEIRINHA AMERICANA: NO formador de alca basica, utilizada em diversas
atividades, principalmente na seguranca individual, com alca de apoio e seguranca
para outras atividades de salvamento.

Confeccgéo da Cadeirinha Americana.
Fonte: CBMGO.



CADEIRINHA ALPINISTA: NO formador de alca basica, usada em diversas
atividades, principalmente na seguranca individual, com alga de apoio e seguranca a
outras atividades de salvamento.

Confeccao da Cadeirinha Alpinista.
Fonte: CBMGO.

Ancoragens

A ancoragem € considerada como o elemento mais importante de qualquer
atividade realizada em ambientes verticais e inclinados.

Percebe-se, cotidianamente, que a importancia dada as ancoragens decorre
da complexidade das operac¢des envolvendo as técnicas de Salvamento em Altura.
Os locais mais comuns, onde sdo empregados os métodos de ancoragem,
geralmente, sdo nas ocorréncias envolvendo vitimas em pocgos, em edificacdes
prediais, cachoeiras, torres de telefonia, pontes, dentre outros.

As ancoragens podem ser realizadas em diversos pontos, denominados:
Pontos de Ancoragens, podendo citar como exemplo, as arvores, estruturas prediais,
tubulacdes metalicas, dentre outros.

Os principais materiais operacionais utilizados na confec¢cdo das ancoragens
sdo formados pelas cordas, fitas tubulares, chapeletas, ancoragens fixas e
mosquetdes. Podemos contar também com as improvisacfes, desde que sejam
seguras para a vitima e para a equipe que realizara o salvamento.

Considera-se ancoragem todo o sistema de amarracdo ou fixacdo de uma
cordaou individuo a um ponto. Existem abordagens e linhas diferentes de execucéo,
principalmente em virtude da regido e tipos de materiais empregados. De um lado,
temos a “linha europeia” (ou alpina), cuja énfase é dada as cordas mais leves e de
menor didmetro, em que as ancoragens sdo feitas com base na divisdo da carga



entre dois ou mais pontos de fixacdo (equalizacdo), realizando fracionamentos
diversos a medida que seja necessério, visando preservar acorda.

De outro lado, temos a “linha Americana”, que confere énfase as cordas de
maior didmetro e resisténcia ao atrito, clipadas a ancoragens ja existentes e robustas
(“a prova de bomba”), sanando-se as preocupacdes com o desgaste da corda,
através do uso de protecfes. Entretanto, a abordagem deste manual levara em
consideracéo as duas linhas de trabalho, sendo as duas doutrinas aplicaveis a cada
situacao peculiar e estabelecendo critérios minimos que devem ser levados em conta,
preservando o material e a funcionalidade de cada técnica.

Para optarmos por uma técnica de ancoragem, devemos levar em conta
osseguintes aspectos:

% Resisténcia dos pontos de ancoragem;

+ Localizacéo dos pontos de ancoragem entre si.
Com base nesta avaliacdo, sera adotado um dos seguintes conceitos:

< Ponto-bomba;

X/

« Equalizacao;

% Pseudo-equalizacgéao;

X/

s Back-up.
Ancoragem a prova de bomba

O ponto “a Prova de Bomba” (PAB) € aquele escolhido para a realizacdo de
uma ancoragem que, devido a sua grande resisténcia, dispensa qualquer outro tipo
de sistema secundario de ancoragem de seguranca. Sendo assim, ao utilizarmos um
“Ponto-Bomba”, qualquer reforgo, ancoragem de seguranga ou back-up, se tornara
obsoleto, pois a resisténcia do ponto de ancoragem € superior a resisténcia de
qualquer outro componente do sistema de ancoragem e, a seu respeito, hdo paira
qualquer duavida sobre sua resisténcia. Ao encontrarmos um “ponto-bomba”,
partiremos para a confeccdo de uma ancoragem simples utilizando fitas tubulares,
mosquetéao, cordins e cordas.

Ancoragem em Ponto-Bomba S|mples e Ancoragem em Ponto- Bomba com Back up.
Fonte: CBMGO.



Equalizacao

Em situacdes em que ndo haja um ponto Unico suficientemente seguro (PAB)
ou em que o posicionamento do ponto existente seja desfavoravel ao local em que
desejamos que nossa linha de trabalho seja direcionada, podemos utilizar a
equalizacdo. Esta técnica consiste em dividir, em partes iguais, a carga sustentada
pelo sistema entre os pontos de ancoragem. Pode ter a forma de V ou M, sendo
essencial que seja observado o angulo maximo de 90° entre as linhas de
ancoragem. Quanto maior o angulo formado, maior a possibilidade de a ancoragem
entrar em colapso, pois aumentarda exponencialmente asobrecarga nos pontos de
fixagc&o, tendendo ao infinito.

Equalizagdo em “V” com Cabo Solteiro e Equalizacao em “V” com anel de fita.
Fonte:CBMGO.

Outras situagBes importantes a serem observadas na execucdo destas
técnicas sao as seguintes:

Escolher pontos preferencialmente alinhados (paralelos) entre si;

As equalizacdes deverao ser auto ajustaveis;

Para proporcionar seguranca, em caso de faléncia de um dos pontos de
ancoragem, € necessaria a confec¢cao de um cote de seguranca.

Além das caracteristicas mencionadas, as equalizacbes possuem
basicamente trés tipos ou formas, as quais sao: “V”, “W” e “M”. O uso de uma ou
outra vai depender da situacao. As mais utilizadas sao as em “V” e “W” longo.



Ancoragem Equalizada em “W” com cabo solteiro e Equalizada em “W” com anel defita.
Fonte: CBMGO.

Na confeccdo deste tipo de ancoragem utilizaremos anéis de fita ou até
mesmo um cabo solteiro com as extremidades emendadas. Para evitarmos o colapso
do sistema, caso um dos pontos de fixagdo se rompa, poderemos utilizar um
“dispositivo de retardo” ou confeccionarmos um ndé simples em cada ponta da
equalizagcédo. Nas equalizagdes em “V” e em “W” longo ndo podemos esquecer do
“‘Magic X”, ou seja, da volta em um dos lados da fita. Na falta de anéis de fita, a
propria corda pode ser utilizada, confeccionando-se um “anel” em sua extremidade e
passando-o nos mosquetdes de ancoragem, fazendo assim, uma equalizacdo. Este
processo se resume em confeccionar um nd borboleta com aproximadamente dois
metros da extremidade desta corda.

Ancoragem equalizada em “W” com Magic X com alteracao da dire¢ao da via dedescida.
Fonte: CBMGO.



Ancoragem equalizada em “V” com Magic X com alteragao da direcdo da via de
descida.
Fonte: CBMGO.

Ancoragem equalizada em “V” utilizando né Oito Duplo Algado e mosquetdo com alteragéo
da direcdo da via de descida.

Fonte: CBMGO.



Ancoragem equalizada em “W” utilizando n6 Oito Duplo Algcado e dois mosquetdes.
Fonte: CBMGO.

Alteragéo da dire¢ao da via de descida de Ancoragem equalizada em “W” utilizando né Oito
Duplo Algado e dois mosquetdes, mostrando falha ou ruptura de um dos pontos de
ancoragem.

Fonte: CBMGO.

Obs.: O “Magic X” faz com que, caso uma das ancoragens se rompa nao suportando
a carga aplicada, as demais ancoragens se reorganizem e permanegam
funcionando, com o peso da carga equalizado.



Pseudo-equalizacdes

Nos casos em que tivermos a disposicdo um ponto robusto e confiavel para
realizarmos uma ancoragem e, ainda assim, quisermos dividir a carga entre outros
pontos, poderemos langar mao do recurso de uma “semi-equalizacéo”, denominada
tecnicamente de “pseudo-equalizacado”. A ideia € utilizar um ou mais nés formadores
de alcas ou autoblocantes, distribuindo a carga entre os pontosde ancoragem.

Em ancoragem pseudo-equalizaveis, a boa distribuicdo da carga sé se
procede em um ponto central e essa direcdo de trabalho tem de preveni-la e
respeita-la para o seu correto emprego.

Nota-se que a distribuicdo da carga € feita de forma independente em cada
ponto de ancoragem, entretanto, novamente se deve atentar para a direcdo da linha
de trabalho para que um dos pontos néo fiqgue mais sobrecarregado que o outro.

Ancoragem em “V” Pseudo-Equalizada utilizando anel de fita.
Fonte: CBMGO.

Ancoragem Pseudo-Equalizada utilizando cabo de descensdo com n6 oito duplo algado,
alterando a direcéo da via.
Fonte: CBMGO.



Ancoragem Pseudo-Equalizada utilizando cabo de descensdo com né Yokohama,alterando
a direcao da via.

Fonte: CBMGO.

Atencdo: Em qualquer sistema de equalizacdo (divisédo), os angulos que formam os
seguimentos do cabo que unem as diferentes ancoragens terdo de estar os mais
préximos possiveis e inferiores a 60° a medida que o angulo aumenta. Quanto maior
o angulo formado, maior sera a pressao nos pontos de ancoragem.

58 %

=
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Angulo com percentual de equalizag&o entre os pontos de ancoragem. Fonte: Petzl:
Verticalidade - lluminacgéo, 2017.

Back-up

O termo “back-up” diz respeito a uma segunda seguranca, que pode ser
utilizada para um ponto de ancoragem ou um equipamento. Sua funcéo é garantir a
seguranca de todo o sistema. Para realizacdo do “back-up”, como segundo ponto de
ancoragem, algumas regras devem ser observadas:

Os pontos devem estar preferencialmente alinhados;



O ponto secundario de ancoragem (“back-up”) ndo deve receber carga e
somente sera utilizado em caso de faléncia do ponto principal;

Nao devera haver folga entre os dois pontos de ancoragem, para evitar o
aumento da forca de choque em caso de rompimento do ponto principal; e

O “back-up” sempre devera ser mais forte e resistente do que o principal.

v

Ancoragem em ponto bomba com utilizagdo de Back-Up e demonstracéo de falha na
execucao de uma ancoragem.
Fonte: CBMGO.

Atencdo: ERRADO! Qualquer folga pode aumentar a forca de choque em caso de
ruptura do ponto principal, possibilitando entdo, uma sobrecarga do ponto
secundério ou de seguranca.

Levando-se em conta as regras apresentadas, para que o “back-up” cumpra
seupapel com eficiéncia, podemos nos deparar com duas situagdes:

O ponto principal abaixo do ponto secundario (“back-up”); ou

O ponto principal acima do ponto secundario.

Pontos de ancoragens

Os pontos de ancoragem sdo as bases empregadas para realizacdo das
amarracfes. Esses pontos devem apresentar caracteristicas que garantam sua
eficiéncia na execucdo de uma manobra pelo profissional, principalmente, no que diz
respeito a seguranca. Na verdade, sdo variados os meios para serviremde base para
as diversas amarracoes. Esses pontos podem ser encontrados nolocal da ocorréncia,
tanto em condicdes ideais, como também de forma nédo ideal, podendo ser
qualificados de formas variadas, como:



Naturais: Sao aqueles advindos da propria natureza, podendo ser
encontrados tanto no meio urbano quanto no meio rural. Exemplos de ancoragens
desse tipo:arvores, pedras e raizes, etc.

Ponto Natural com utilizacdo do préprio cabo de descencao e também com cabo
solteiro.
Fonte: CBMGO.

Ponto Natural com utilizacdo de anel de fita e capichama. Ancoragem Natural com
fita de ancoragem.
Fonte: CBMGO.



Estruturais: S8o aqueles classificados como arquitetados, construidos e/ou
habitados pelo homem. Encontramos essas estruturas geralmente no meio urbano,
fazendo parte das edificagoes.

Ponto Estrutural com fixacao do anel de fita em Ponto Bomba.
Fonte: CBMGO

Artificiais: Sao aqueles que implantamos no local da atividade. Chamamos
de ancoragens artificiais todos aqueles elementos que fixamos em uma parede ou
em uma rocha para assegurarmos e/ou ancorarmos uma corda. Hoje em dia, a
qualidade e quantidade de instrumentos de ancoragem € muito grande, porém, de
pouco vale uma ancoragem sofisticada e de grande resisténcia se, em sua
colocacdo, ela contém erros basicos que podem debilitar ou torna-la perigosa.
Analisaremos esses possiveis erros para saber como otimizar a resisténcia dessas
ancoragens.

Sao assim classificados por serem o0s Unicos meios desenvolvidos com a
finalidade exclusiva de servirem como pontos para ancoragens. Eles podem ser
classificados em fixos ou moéveis.

. )

Fonte:CBMGO.
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Formas de ancoragem

Ao realizarmos uma ancoragem, devemos optar por técnicas e materiais que
nos oferecam condicbes como: rapidez, seguranca e conservacao do material.
Ademais, como visto anteriormente, todo n6 diminui a resisténcia da corda, por esta
razdo, devemos adotar medidas para preserva-la. Para tanto, podemos utilizar os
nos sem tensdo ou acessoOrios, como mosquetbes, fitas, cordins e placas de
ancoragem.

NG de trapa

O uso de nds sem tensdo preserva integralmente a resisténcia da corda, uma
vez que a tensao € dissipada a cada volta. Efetue de quatro a cinco voltas redondas
e um arremate com volta do fiel ou oito duplo e mosquetao.

Ancoragem com voltas finalizando com trapa (mosquetdo ou né de al¢ca no chicote).
Fonte: CBMGO.

Uso de fitas tubulares

A utilizacéo de fitas torna mais facil, pratica e rapida a ancoragem. Envolva o
objeto com a fita, se possivel, dobrando-a, mas evitando formar o n6é boca de lobo.
Jamais faca o n6 ou passe a corda diretamente pela fita, sob o risco de rompé-la,
utilize um conector metélico.
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Ancoragem com anel de fita e demonstrégéo da forma errada de utilizacao de
material.
Fonte: CBMGO.

Atencdo: A ancoragem com anéis de fita e fitas tubulares jamais poderdo ser
utilizadas com o n6 boca de lobo ou similar, pois as mesmas ndo possuem estrutura
fisica que suporte abraséo entre suas partes.

Ancoragens Moveis

Dentre as diversas formas de ancoragens, cabe destacar também as
ancoragens moveis, que visa uma maior mobilidade do socorrista durante a
descencdo comauxilio de um segundo socorrista no local da ancoragem.

Havendo necessidade de liberacdo gradativa da linha na qual o socorrista
esta descendo, o segundo socorrista fara a liberagdo do sistema mével que por sua
vez estd ancorado em uma estrutura. Esse tipo de ancoragem poderd ser realizada
com varios materiais e equipamentos, sendo eles: descensor tipo oito, descensor tipo
oito de resgate, I'D Petzl (Industrial Descensor), Gri-Gri, dentre outros.

Na ancoragem movel, a descida do socorrista podera ser controlada pela
ancoragem.
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'Ancoragem Mével corﬁ oito de resgate, Gri-Gri e I'D.
Fonte: CBMGO.

Atencao: Com a utilizagdo de equipamentos como Gri-Gri, I'D ou similares é

necessario atentar para a correta utilizagdo do mesmo e a passagem da corda

neles, evitando assim acidentes.

Uso de mosquetdes

O uso de mosquetdes € comum nas diversas ancoragens, seja ela com fitas,
cordins, cordas dentre outros. Os mosquetdes devem ser utilizados sempre
fechados, travados e com a resultante de for¢ca aplicada em seu maior eixo.

Montagem de Ancoragem Simples

A ancoragem € o principio de qualquer técnica para se realizar um resgate em
locais elevados. Sao nestes pontos que estardo concentrados toda tensdo do
sistema e o0 peso do socorrista e da vitima. Para construir um sistema de ancoragem
seguro, nunca se deve subestimar ou superestimar os pontos de ancoragem.

Montagem de ancoragem simples

Utilizando-se de mosquetdo, cordins, retinidas, fitas tubulares, anel de fita ou
fitade ancoragem.
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Demonstragcédo de Ancoragem Simples em Ponto-Bomba.
Fonte: CBMGO.

Improvisagdes

Os pontos ou dispositivos de ancoragem podem ser criados de formas
diversas, como forma de suprir as necessidades causadas pela inexisténcia de
outros pontos de ancoragem:

Ancoragem humana

Utilizando-se homens como ponto de ancoragem, adotam-se 0s principios
relativos a equalizacdo, devendo-se ainda observar o limite de carga e o
posicionamento estavel dos homens que dividirdo o esfor¢o, a diminuicdo da

silhueta e do ponto de gravidade dos mesmos.

Demonstragdo de Aconragem Humana estavel de 90° e 180°.
Fonte: CBMGO.

Meios de Fortuna

Mobiliarios e outros objetos podem ser utilizados como pontos de ancoragem,
em situacdes extremas, devendo-se antes, porém, atentar para sua resisténcia fisica
e robustez, protegé-los adequadamente e adotar obrigatoriamente ancoragens
adicionais de seguranga (back-up).



Demonstracéo de Aconragem com Meios de Fortuna, sempre usar back up.

Fonte:Bombeiros Guardides da Vida, 2016.

Na realidade, nenhum dos pontos, tanto entre 0s naturais ou estruturais, sao
pontos de ancoragens propriamente ditos, pois ndo foram criados para tal atividade.
Logo, como eles ja existem no local e podem servir como base para ancoragens,
sao utilizados para essa finalidade. Podem ser classificados como sendo um meio
de fortuna. Existem outros materiais aos quais damos essa denominacao, tais como:
armarios, mesas, sofas, camas, etc.

:th’-“-r——-r‘w ‘r, \.;_

Demonstracdo de Aconragem com meios de fortuna (coluna entre janelas, caixad’agua,
estruturas de telhados, mesas etc).

Fonte: Bombeiro Oswaldo, 2012.
Materiais e nés empregados em Ancoragens

Materiais: os materiais que podem ser utilizados como base devem ser usados de
acordocom as necessidades da operacdo. Normalmente, séo utilizados:

++ cabos solteiros de tamanhos variados;

%+ cabos e lingas de aco;



«» fitas “expressas” e tubulares;
%+ correntes com elos metalicos;
% grampos com manilha;

% pecas oito;

¢ mosquetao com trava,

+ roldanas;

% lonas;

« aparelho grigri;

% aparelhos blocantes.

s Outros.

Nés empregados em ancoragens

Praticamente todos os ndés que atuam, diretamente, nos pontos de
fixacdo,servindo como base principal de uma ancoragem, tais como:

X3

*¢

no volta do fiel,

no balso do calafate;

no direito;

no oito;

noé nove,

no d’agua ou no de fita;

no de botdo simples;

no de botdo duplo;

no de correr;

né de meia volta, com volta do fiel.
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Sindrome do Arnés

Manter-se suspenso por um cinto de seguranca, cinto de resgate ou uma linha
de vida depois de uma queda tem riscos, especialmente se a assisténcia de resgate
nao for feita de forma rapida e eficiente, esta situacédo, chamada de "Sindrome de
Arnés" pode ser muito grave se as acoes nao forem tomadas. O referido problema foi
estudado inicialmente ap0s a morte de varios espeleologistas que abandonaram os
meétodos tradicionais de escalada que utilizavam escadas, pelo método que utilizava
apenas cordas e passava longos periodos em suspenséo. No inicio dos anos 80, a
publicacdo de O6bitos em individuos aparentemente saudaveis, principalmente
relacionada a espeleologia e que foram encontrados mortos suspensos em cordas,
sem trauma aparente, intrigou varios investigadores. A falha no sistema circulatério
ocasionado pela compresséo das fitas do cinturdo de segurancga tipo para-quedista,
devido longos periodos em suspensédo em trabalhos de Alpinismo Industrial ou ap6s
ter a queda retida e encontrar-se suspenso pelo sistema de seguranca contra
quedas, foi inicialmente chamado de Sindrome do Boudrier, mas algumas literaturas
tratam como choque ortostatico ou trauma da suspensao e no Brasil popularizou-se
como Sindrome da suspensdo ou Sindrome de Arnés. Sindrome Arnés é uma
condicdo que requer a combinacdo de dois fatores para a sua aparéncia: a



imobilidade e a suspensdao em uma corda.

O primeiro, pode ocorrer tanto com pessoas inconscientes ou conscintes
com estado de exaustdo, o que pode ocorrer devido a suspensédo a partir do cinto
ou corda (segundo fator necessario). Esta situacéo faz com que ocorra uma acumulo
de sangue nas pernas (cerca de 60% do volume corporal) por uma falha no retorno
venoso, o que significa menos deslocamento de sangue para o coracdo para manter
adequadamente os Orgaos vitais. Rapidamente, a vitima pode perder a consciéncia
chegando a Obito nos casos mais graves. 46 Estudos posteriores demonstraram
outras peculiaridades.

Os membros inferiores comportam cerca de 20% do volume circulatério e sob
circunstancias normais o retorno deste volume ao coracao é favorecido pelo sistema
valvular venoso e pelo mecanismo "vis a tergo"”, ou popularmente bomba muscular.
Uma pessoa em suspensédo inerte, independente do cinto utilizado, fica com este
volume represado nos membros inferiores. Esta situacdo é semelhante a um choque
circulatério classe 2 (15 - 30%) e as reacdes fisiolégicas posteriores tendem a
agravar o quadro, levando uma pessoa rapidamente a inconsciéncia.

Principais Sinais e Sintomas

Sao sinais e sintomas relacionados a suspensao inerte em cintos de
seguranca, estes podemcomecar ja apds o segundo minuto de suspenséo apoés a
imobilidade:

1. Formigamento, Amortecimento;

2. Tonturas, Nauseas, Hipertermia, Inconsciéncia;

3. Represamento de volume circulatério nos membros inferiores, resultando
variascomplicacdes (choque circulatério, reacdes fisioldgicas, entre outras);
4. Reducdo do volume de sangue (comprime veias e nao artérias);

5. Obstrucéo do fluxo sanguineo evita retorno venoso;

6. Coracao fica sem sangue;

7. Reducéo de funcdo do miocardio;

8. Acumulo de sangue nos membros;

9. Tempo resposta,;

10. Traumas irreversiveis, oObito.

Tratamento da Sindrome de Arnés

Como ja dito anteriormente, a sindrome da suspenséo ou sindrome de arnés é
uma patologia que sO0 desenvolve quando a vitima esta suspensa e imovel. O
primeiro objetivo terapéutico é resgatar a vitima viva. O resgate deve ser rapido e
antes de qualquer outra manobra.
1. Depois de soltar o cinto, colocar o individuo em posicéo fetal (20 a 40 min.)
e depoisposicéo horizontal;
2. Caso necessario encaminhar para hemodialise;
3. Quando se aproximar da vitima coloca-la numa posi¢éo ventral para melhor
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circulacdo dosangue,;
4. Elevar os membros inferiores e sacudi-los.



