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ESTADO DO ACRE

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

Avenida Paulo Lemos De Moura Leite, - Bairro Portal da Amazônia, Rio Branco/AC, CEP 69915-777

(68)3215-4734 - www.cbmac.acre.gov.br

PLANO DE TRABALHO Nº 1/2022/CBMAC - DEI

Estado do Acre
Corpo de Bombeiros Militar

Diretoria de Ensino e Instrução
 

 
COMBATE EM INCÊNDIO URBANO - CFS/2022

 
PLANO DE DISCIPLINA

Curso: Curso de Formação de Sargentos - CFS Modalidade: Presencial ( x )        EAD ( x )
Disciplina: Combate a Incêndio Urbano                           Carga horária presencial: 10 horas/aula
Ano: 2022 Carga horária EAD: 40 horas/aula
Instrutora: Daniela – 2° TEM QOBMEC Carga horária total: 50 horas

EMENTA

O Curso busca proporcionar a compreensão das ações para a preparação do socorro - o pré-planejamento, a organização e o
planejamento dos recursos e a rotina do serviço operacional - com a finalidade de desenvolver a prática destas atividades em
uma situação real de socorro e nas atividades de instrução.

Visa ensinar os fundamentos da estratégia e da tática, bem como o seu detalhamento e a sua execução nas ações de combate a
incêndio urbano, por meio de suas definições, das fases do socorro e das ações de segurança.

Busca ainda orientar os instruendos quanto a Organização das Operações de Combate a Incêndio com o uso do Sistema de
Comando de Incidentes.

OBJETIVO GERAL

Preparar o Bombeiro Militar para planejar, coordenar e executar atribuições inerentes a atividade de combate a incêndio
urbano, permitir a disseminação da doutrina e padronizar procedimentos no âmbito do CBMAC.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. Capacitar o aluno a combater incêndios urbanos utilizando técnicas com eficiência, segurança e economia de água;

2. Capacitar os alunos quanto a organização do socorro no combate a incêndio;

3. Buscar o conhecimento do bombeiro militar no auto aperfeiçoamento, para a constante capacitação profissional e o bom
desempenho das atividades funcionais;

4. Preparar o aluno para a aplicação padronizada, correta e eficiente dos métodos e técnicas de prevenção e combate a
incêndios urbanos; e

5. Aplicar o conhecimento padronizado de combate a incêndio urbano nas Organizações Bombeiros Militares (OBM).

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO EAD
CONTEÚDO GERAL CONTEÚDO ESPECÍFICOS C/H

1. Apresentação da disciplina e teoria do comportamento
do fogo 

 

1. 1 Introdução e Conceitos gerais relevantes;

1.2 Pontos de temperatura;

1. 3 Tipos de combustão;

6h/a
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1. 4 Tipos de chamas;

1. 5 Fases do incêndio;

1. 6 Fumaça e

1. 7 Comportamentos extremos do fogo.

2. Equipamentos de Combate a Incêndio

2. 1 Equipamento de Proteção Contra Incêndio;

2. 2 Equipamento de Proteção Individual e

2. 3 Equipamento de Proteção Respiratória Autonôma;

2h/a

3. Técnicas de progressão e ataque

3. 1 Tipos de jatos;

3. 2 Abordagem em ambiente incendiado;

3. 3 Progressão e

3. 4 Tipos de ataques;

3h/a

4. Ventilação tática

4.1 Introdução à ventilação tática;

4. 2 Avalição da necessidade de emprego de ventilação;

4. 3 Vantagens de ventilação tática e

4. 4 Classificação da ventilação tática

5h/a

5. Combate a Incêndios em edificações verticais

5. 1 Introdução;

5. 2 Utilizando o Sistema de proteção contra incêndio e
pânico e

5. 3 Técnicas de combate a incêndios no plano vertical.

8h/a

6. Combate em Incêndio Veicular

6 .1 Introdução;

6. 2 Objetivos e princípios básicos;

6. 3 Riscos e

6. 4  Procedimentos;

2h/a

7. Busca e salvamento

7. 1 Introdução;

7. 2 Salvamento;

7. 3 Busca;

7. 4 Busca em edificações elevadas;

7. 5 Técnicas de retiradas de vítimas;

7. 6 Prescrições finais.

5h/a

8. Preparação para o socorro

8. 1 Fundamentação;

8. 2 Pré-planejamento e

8. 3 Rotina operacional.

3h/a

9. Estratégias, Táticas e Gerenciamento de Ocorrências
em Incêndios.

9. 1 Fundamentação;

9. 2 Objetivos táticos de combate a incêndio;

9. 3 Fases do combate a incêndio e

9. 4 SCI nas operações de combate a incêndios.

5h/a

10. Avaliação teórica 10.1 Conteúdos abordados no material 1h/a

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO PRESENCIAL
 

11. Combate a Incêndios em edificações verticais
 

11. 1 Revisão e Avaliação Prática:

11. 1. 1 Inspeção visual detalhada;

10h/a
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11. 1. 2 Teste de vedação de alta e média pressão;

11. 1. 3 Controle de alarme sonoro;

11. 1. 4 Teste de conexão do regulador de respiração;

11. 1 .5 Pista com obstáculos;

11. 1. 6 Técnicas de Progressão;

11. 1. 7 Içamento de linha;

11. 1. 8 Içamento de Ligação;

11. 1. 9 Mangueiras pré-conectadas;

11. 1. 10 Utilização de preventivo fixo e

11. 1. 11 Resgate de vítimas.

ESTRATÉGIA DE TRABALHO

A estratégia de trabalho adotada nas instruções teóricas e práticas serão voltadas às seguintes técnicas empregando: apostilas,
vídeos, estudos dirigidos, estudos de caso, lista de tarefas, projetor de multimídia, discussões dirigidas; demonstração / aula
prática e problematizações.

AVALIAÇÃO

Provão: avaliação teórica com 10 questões da disciplina de combate a incêndio urbano;

BIBLIOGRAFIA

Manual Operacional de Bombeiros: Combate a Incêndio Urbano/ Corpo de Bombeiros Militar. – Goiânia: - 2017. Acessível
através do site www.bombeiros.go.gov.br, Leis e Normas, Manuais Operacionais;

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DE GOIÁS. PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO. 2ª
EDIÇÃO. 2018. Disponível em: https://www.bombeiros.go.gov.br/wp-content/uploads/2018/11/POP-Procedimento-
Operacional-Padrao.pdf ; e NORMA DE ENSINO n. 04 Atualizada em 17 de abril de 2018. Corpo de Bombeiros Militar do
Estado de Goiás. Acessível através do site www.bombeiros.go.gov.br, Leis e Normas, Normas de Ensino.

 

Documento assinado eletronicamente por DANIELA MARQUES DA SILVA, 2º Tenente, em 07/07/2022, às
19:31, conforme horário oficial do Acre, com fundamento no art. 11, § 3º, da Instrução Normativa Conjunta
SGA/CGE nº 001, de 22 de fevereiro de 2018.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site http://www.sei.ac.gov.br/autenticidade,
informando o código verificador 4399598 e o código CRC B587B790.
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