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ESTADO DO ACRE
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR

Avenida Paulo Lemos De Moura Leite, - Bairro Portal da Amazonia, Rio Branco/AC, CEP 69915-777
(68)3215-4734 - www.cbmac.acre.gov.br

PLANO DE TRABALHO N° 1/2022/CBMAC - DEI
Estado do Acre

Corpo de Bombeiros Militar
Diretoria de Ensino e Instrugédo

DEI

COMBATE EM INCENDIO URBANO - CFS/2022

PLANO DE DISCIPLINA

Curso: Curso de Formagdo de Sargentos - CFS Modalidade: Presencial ( x ) EAD (x)

Disciplina: Combate a Incéndio Urbano

Carga horaria presencial: 10 horas/aula

Ano: 2022

Carga horaria EAD: 40 horas/aula

Instrutora: Daniela — 2° TEM QOBMEC

Carga horaria total: 50 horas

EMENTA

O Curso busca proporcionar a compreensido das a¢des para a preparagdo do socorro - o pré-planejamento, a organizagdo € o
planejamento dos recursos e a rotina do servigo operacional - com a finalidade de desenvolver a pratica destas atividades em
uma situag¢ao real de socorro e nas atividades de instrugao.

Visa ensinar os fundamentos da estratégia e da tatica, bem como o seu detalhamento e a sua execucdo nas agdes de combate a
incéndio urbano, por meio de suas defini¢des, das fases do socorro e das agdes de seguranga.

Busca ainda orientar os instruendos quanto a Organizagdo das Operagdes de Combate a Incéndio com o uso do Sistema de
Comando de Incidentes.

OBJETIVO GERAL

Preparar o Bombeiro Militar para planejar, coordenar e executar atribui¢des inerentes a atividade de combate a incéndio
urbano, permitir a disseminacgdo da doutrina e padronizar procedimentos no ambito do CBMAC.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Capacitar o aluno a combater incéndios urbanos utilizando técnicas com eficiéncia, seguranca e economia de agua;
2. Capacitar os alunos quanto a organizagdo do socorro no combate a incéndio;

3. Buscar o conhecimento do bombeiro militar no auto aperfeicoamento, para a constante capacitacdo profissional e o bom
desempenho das atividades funcionais;

4. Preparar o aluno para a aplicagdo padronizada, correta e eficiente dos métodos e técnicas de prevencdo e combate a
incéndios urbanos; e

5. Aplicar o conhecimento padronizado de combate a incéndio urbano nas Organiza¢cdes Bombeiros Militares (OBM).

CONTEUDO PROGRAMATICO EAD

https://app.sei.ac.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=4870555&infra_si...

CONTEUDO GERAL CONTEUDO ESPECIFICOS C/H
1. Apresentacdo da disciplina e teoria do comportamento 1. 1 Introdugéio ¢ Conceitos gerais relevantes;
do fogo 6h/a

1.2 Pontos de temperatura;

1. 3 Tipos de combustao;
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1. 4 Tipos de chamas;
1. 5 Fases do incéndio;
1. 6 Fumaca e

1. 7 Comportamentos extremos do fogo.

2. Equipamentos de Combate a Incéndio

2. 1 Equipamento de Prote¢do Contra Incéndio;
2.2 Equipamento de Protecdo Individual e

2. 3 Equipamento de Protegdo Respiratoria Autondma;

2h/a

3. Técnicas de progressao e ataque

3. 1 Tipos de jatos;

3.2 Abordagem em ambiente incendiado;
3. 3 Progressao e

3. 4 Tipos de ataques;

3h/a

4. Ventilagdo tatica

4.1 Introdugdo a ventilagdo tatica;
4. 2 Avalicdo da necessidade de emprego de ventilacdo;
4. 3 Vantagens de ventilagao tatica e

4. 4 Classificagao da ventilagdo tatica

Sh/a

5. Combate a Incéndios em edificagdes verticais

5. 1 Introdugéo;

5. 2 Utilizando o Sistema de protegdo contra incéndio e
panico e

5.3 Técnicas de combate a incéndios no plano vertical.

8h/a

6. Combate em Incéndio Veicular

.1 Introdugéo;
. 2 Objetivos e principios basicos;

.3 Riscos e
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.4 Procedimentos;

2h/a

7. Busca e salvamento

. 1 Introdugao;

. 2 Salvamento;

. 3 Busca;

. 4 Busca em edificac¢des elevadas;

. 5 Técnicas de retiradas de vitimas;
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. 6 Prescrigoes finais.

Sh/a

8. Preparacao para o socorro

8. 1 Fundamentacgéo;
8. 2 Pré-planejamento e

8. 3 Rotina operacional.

3h/a

9. Estratégias, Taticas e Gerenciamento de Ocorréncias
em Incéndios.

. 1 Fundamentagao;

9
9.2 Objetivos taticos de combate a incéndio;
9. 3 Fases do combate a incéndio e

9

. 4 SCI nas operagdes de combate a incéndios.

Sh/a

10. Avaliagdo teorica

10.1 Conteudos abordados no material

1h/a

CONTEUDO PROGRAMATICO PRESENCIAL

11. Combate a Incéndios em edificacdes verticais

11. 1 Revisdo e Avaliagdo Pratica:

11. 1. 1 Inspegdo visual detalhada;

10h/a

https://app.sei.ac.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=4870555&infra_si...  2/3
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11. 1. 2 Teste de vedacao de alta e média pressdo;

11. 1. 3 Controle de alarme sonoro;

11. 1. 4 Teste de conexao do regulador de respiracao;
11. 1.5 Pista com obstaculos;

11.
11.

. 6 Técnicas de Progressdo;
. 7 Igamento de linha;

11. 1. 8 Icamento de Ligacao;
11.
11.

. 9 Mangueiras pré-conectadas;
. 10 Utilizagdo de preventivo fixo e

11. 1. 11 Resgate de vitimas.

ESTRATEGIA DE TRABALHO

A estratégia de trabalho adotada nas instrugdes tedricas e praticas serdo voltadas as seguintes técnicas empregando: apostilas,
videos, estudos dirigidos, estudos de caso, lista de tarefas, projetor de multimidia, discussdes dirigidas; demonstracdo / aula
pratica e problematizagdes.

AVALIACAO

Provdo: avaliagdo teérica com 10 questdes da disciplina de combate a incéndio urbano;
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