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Protecao Individual — EPI
(NROG)
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REGULAMENTACAO DO USO DE EPI

« Portaria n° 3.214, de 08 de junho 1978
(MTE). As Normas Regulamentadoras-NR,
relativas a seguranca e medicina do trabalho,
sao de observancia obrigatoria pelas
empresas privadas e publicas, que possuam
empregados regidos pela Consolidacao das
Leis do Trabalho — CLT. A NR 06 explana
diretamente sobre o uso de EPI.
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DEFINICAO DE EPI

 Considera-se Equipamento de Protecao
Individual - EPI, todo dispositivo ou produto,
de uso individual utilizado pelo trabalhador,
destinado a protecao de riscos suscetiveis de
ameacar a seguranca e a saude no trabalho.



CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO ACRE %

DEFINICAO DE EPI

« OBS: Normalmente o EPI é intransferivel,
porém alguns equipamentos sao utilizados
de forma coletiva (0 mesmo equipamento €
utilizado por varias pessoas)

MOTIVOS: os principais sao: por nao se usar
com frequéncia, e pelo seu alto custo.
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EPI COM CERTIFICACAO DE APROVACAO
— CA

O equipamento de protecao individual, de
fabricacao nacional ou importado, sO podera
ser posto a venda ou utilizado com a
Indicacao do Certificado de Aprovacao - CA,
expedido pelo orgao nacional competente em
materia de seguranca e saude no trabalho do
Ministério do Trabalho e Emprego.
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EPI COM CERTIFICACAO DE APROVACAO
— CA
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EPI COM CERTIFICACAO DE APROVACAO
— CA

O Certificado de Aprovacao (CA) possul
prazo de validade, mas seu prazo € em
relacao a venda/comercializacao e nao em
relacao ao uso.

« O prazo relacionado ao uso &€ o prazo
fornecido pelo fabricante.
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COMPETENCIAS DO SESMT

« Compete ao Servico Especializado em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho — SESMT, ouvida a Comissao
Interna de Prevencao de Acidentes - CIPA e
bombeiros  usuarios, recomendar ao
comando o EPI| adequado ao risco existente
em determinada atividade operacional.
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RESPONSABILIDADES DO EMPREGADOR
(CBMAC) QUANTO AO EPI

 Adquirir o adequado ao risco de cada
atividade, levando em consideracao:

* sSempre que as medidas de ordem geral nao
oferecam a devida protecao;

 Gratuito;

* Em perfeito estado de conservacao.
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RESPONSABILIDADES DO EMPREGADOR
(CBMAC) QUANTO AO EPI

* EXIgQIr seu uso,

* Fornecer ao bombeiro somente o aprovado
pelo 6rgao nacional competente em matéria
de seguranca e saude no trabalho;
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RESPONSABILIDADES DO EMPREGADOR
(CBMAC) QUANTO AO EPI

* Orientar e treinar o bombeiro sobre o uso
adequado, guarda e conservacao;

Substituir, Imediatamente,  quando
danificado ou extraviado:;
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RESPONSABILIDADES DO EMPREGADOR
(CBMAC) QUANTO AO EPI

- Responsabllizar-se pela higienizacao e
manutencao periodica;

OBS: fardamentos e outros especificos da area de
saude e industriais € realizado pelo empregador
(lavanderias proprias ou contratadas);

Demais EPI's em geral é feita pelo empregado com
recursos fornecidos pelo empregador;

Manutencao nao se trata de consertar o EPI mas
de substituir com regular frequéncia.
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RESPONSABILIDADES DO EMPREGADOR
(CBMAC) QUANTO AO EPI

* Registrar o seu fornecimento ao bombeiro,
podendo ser adotados livros, fichas ou
sistema eletronico;

e Se identificar falhas no EPI deve comunicar
ao MTE qualquer irregularidade observada.
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RESPONSABILIDADES DO BOMBEIRO
QUANTO AO EPI

« Usar, utilizando-o apenas para a finalidade
a gue se destina;

« Responsabilizar-se pela guarda e
conservacao;

« Comunicar ao seu comandante qualquer
alteracao que o torne improprio para uso; e

« Cumprir as determinacoes do comando
sobre 0 uso adequado.
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CASOS DE FORNECIMENTO OBRIGATORIO
DE EPI PELO EMPREGADOR

« Sempre gue as medidas de ordem geral
nao oferecam completa protecao contra 0s
riscos de acidentes do trabalho ou de
doencas profissionais e do trabalho;

 Enquanto as medidas de protecao coletiva
estiverem sendo implantadas; e

» Para atender a situacoes de emergéncia.
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NR 06 — ANEXO 1

Este anexo informa quais os tipos de EPI de
acordo com o tipo de protecao:

A — Protecao da cabeca;

B — Protecao dos olhos e face;
C — Protecao auditiva;

D — Protecao respiratoria;

E — Protecao do tronco;
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ANEXO 1 - NROG6

F — Protecao dos membros superiores;

G — Protecao dos membros inferiores;

H — Protec&o do corpo inteiro; e

| — Protecao contra quedas com diferencas
de nivel.
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6 — Mapa de Risco
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MAPA DE RISCO - O que é?

* Trata-se de uma representacao grafica, em
planta Dbaixa, reproduzindo o layout do
ambiente de trabalho sob analise,
localizando e informando 0s riscos existentes
nos locais de trabalho, por meio de circulos
de diferentes cores e tamanhos e legendas
gue auxiliam na interpretacao.
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MAPA DE RISCO - Previsao Legal

« A elaboracao de Mapas de Riscos esta
mencionada na alinea “a”, do item 5.16 da NR
05, com redacao dada pela Portaria n° 25 de
29/12/1994: “identificar os riscos do processo de
trabalho, e elaborar o MAPA DE RISCOS, com a
participacdo do maior numero de servidores,
com assessoria do SESMT, onde houver;

« As orientacOoes quanto a elaboracdo do mapa
de risco consta no Anexo IV da referida portaria.
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MAPA DE RISCO - Objetivo

 Reunir as informacfes necessarias para
estabelecer o diagnostico da situacao de
seguranca e saude no trabalho;

* Possibilitar, durante a sua elaboracao, a
troca e divulgacao de informacoOes entre o0s
trabalhadores, bem como estimular sua
participacao nas atividades de prevencao.
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MAPA DE RISCO - Objetivo

* O objetivo final do mapa é conscientizar os
trabalhadores sobre os riscos e, se possivel,
contribuir para elimina-los, reduzi-los ou
controla-los. Logo, o mapa de risco e
dinamico.
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MAPA DE RISCO

« OBS. 1. O Mapa de Risco é uma avaliacao
superficial (porém muito eficaz) dos riscos;

« OBS. 2: Caso necessite de uma avaliacao
ambiental mais aprofundada esta e
detalhada no PPRA (Programa de Prevencao
de Riscos Ambientais) ou PGR (Programa de

Gerenciamento de Riscos) da empresa.
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MAPA DE RISCO — Responsavel Pela
Producao

* ANR 05 determina que a CIPA das empresas
seja a responsavel pela elaboracdo do mesmo,
com participacao de todos os trabalhadores
expostos aos riscos, e com auxilio do Servico
Especializado em Engenharia de Seguranca e
em Medicina do Trabalho (SESMT).
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CAPACIDADES BASICAS DE UM MAPEADOR

* S0 caracteristicas necessarias do mapeador:
- observacao;

- percepcao;

- criatividade;

- visao global;

- objetividade, poder de sintese;

- capacidade de comunicacao;
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CAPACIDADES BASICAS DE UM MAPEADOR

* S0 caracteristicas necessarias do mapeador:
- educacao / discricao;

- bom senso;

- capacidade de organizacao;

- receptividade a seguranca;

- persisténcia / agente de mudanca,;

- Simpatia.
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CONHECIMENTOS NECESSARIOS PARA UM
MAPEADOR

* Para sua acao, o mapeador deve possuir
conhecimentos basicos sobre:

- 0 Orgao (CBMAC);
- a CIPA;
- O SESMT;

- Seguranca patrimonial,

- Aspectos legais sobre acidente no trabalho.
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MAPA DE RISCO - Localizacao

« O Mapa de Riscos deve ser afixado em
local visivel e de facil acesso para o0s
trabalhadores, de modo a alerta-los sobre os
riscos de acidentes em cada ponto marcado
com o0s circulos.
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ETAPAS DE ELABORACAO DO MAPA DE
RISCO

1° - Conhecer o processo de trabalho do
local a ser representado:

* Servidores (numero, sexo, treinamentos profissionais,
de seguranca e de saude, jornada de trabalho);

* I[nstrumentos e materiais de trabalho;
* Atividades exercidas:;

* Ambiente.
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2° - ldentificar os riscos existentes no local
analisado, conforme a classificacao a sequir:

Grupo IV
Agentes Ergondémicos

Ruido

Poeira Virus Trabalho fisico pesado Arranjo fisico deficiente
Vibracéo Fumos Bactérias Posturas incorretas Maquinas sem protecéo
Radiacdes ionizante Névoas Protozoarios Esforgo fisico intenso Armmazenamento
& n&o ionizante inadequado
Presstes anormais \Vapores Fungos Jormadas de trabalho Equipamentos inadequados
prolongadas
Umidade Gases Bacilos Trabalho noturno Ferramentas defeituosas
Frio Neblinas Parasitas Levantamento e transporte lluminac&o deficiente
manual de peso
Calor Substancias, Monotonia e repetitividade
compostos ou
produtos quimicos
em geral.

Imposi¢c&o de ritmos excessivos Eletricidade

Outras situagtes causadoras

probabilidade de incéndio
de stress fisico e/ou psiquico

e/ou exploséo.



CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO ACRE %

3° - Identificar as medidas preventivas
existentes e sua eficacia:

* Medidas de protecao coletiva;
* Medidas de organizacao do trabalho;

* Medidas de protecao individual.

4° - |dentificar os indicadores de saude:

* Queixas mais frequentes e comuns entre o0S
trabalhadores expostos aos mesmos riscos;

* Acidentes de trabalho ocorridos;
* Doencas profissionais diagnosticadas.
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5° - Quals _as causas mais frequentes de
auséncia ao trabalho;

6° - Conhecer os levantamentos ambientais
]ja realizados no local;
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/° - Elaborar o Mapa de Risco, conforme:

* Os setores da unidade;

* NUmero de trabalhadores expostos ao risco;

* A especificacado do agente/risco (Ex. Fisico: Ruido);
* A intensidade do risco (pequeno, medio ou grande);

* Reunir com 0os membros para analise de cada risco
Informado durante as visitas;

* Representar os riscos por meio de circulos e cores
diferenciadas.



REPRESENTACOES DOS CIRCULOS

« Tamanho (intensidade do risco);

Risco
pequeno

 Cor (tipo de risco).
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REPRESENTACOES DOS CIRCULOS

* Se em um mesmo ambiente ha incidéncia de
mais de um risco de igual gravidade, deve-se dividir
0 circulo em partes iguais correspondentes aos
riscos detectados, sendo gque em cada ambiente
devera ter no maximo trés circulos;

Postura
Fagulhas Incorreta
Cortes Monotonia
Ruido Gases
Calor Poeira
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MODELO DE MAPA DE RISCO

CIPA - MAPA DE RISCOS

| Portaria n° 3214 de 08/06/1578 — NR 5 - "CIPA" |

|Local: Linha 200 | |GESTAQ 2003 / 04 |
RISCOS5 AMBIENTAIS
@ Fisicos (Grupo1) Tubeleira
Fuwido. 01
. Quimicos (Grupo?2)
o mroedbos Rebobisders -*m'“ladﬂf

04
(O Ergonémicos (Grupo 4)
E=forgo fisico, levaniamento &
transporie manusl de peso, posturs —lﬂi Diztribuidor
inzdequsds, monofonz &
repetitividade, controle de ﬂ 04 .

produtivdades. trabalho em fumo e

notumo, outras situsgies caussdoms 03

de siress fisico & psicolagico.

@ Acidentes (Grupo 5) Ra-10
Arranjo fisico insdequado, : Ea-10) .

probabilidade de incéndin cargs Ef::ﬁms . 07 0

SUSPENss, QUIres sifuscies que
podem contrbwir para a |
ocoménciz de soidentas., 08

@ =

Enfardadeira

@ () @ SESMT Fres. GIPA Vice - Fres. GIFA
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OBRIGADO.



