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ho Trabalho de Bombeiros
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POLITICA DE SEGURANCA NO
TRABALHO DE BOMBEIROS

* Dentro de uma politica de seguranca no
trabalho de bombeiros nenhuma acao pode
ser iIsolada e, para tanto, devem ser
estabelecidos regras e procedimentos para
os trabalhos a serem realizados com
seguranca e eficiéncia:
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POLITICA DE SEGURANCA NO
TRABALHO DE BOMBEIROS

* Planos e manuais de seguranca;

» Aperfeicoamento dos procedimentos
operacionais padrao e dos protocolos de
chamada;

* Treinamento;

 Conhecimento dos equipamentos e dos
riscos inerentes a profissao de bombeiro;
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POLITICA DE SEGURANCA NO
TRABALHO DE BOMBEIROS

* Modernizacao dos equipamentos de protecao
Individual e dos equipamentos de protecao
respiratoria;

* AcOes de comando e estrategias;

* Mentalidade e conscientizacao na seguranca das
operacoes, promovendo uma cultura de
seguranca proativa, onde a identificacao de
riscos, o relato de incidentes e a busca continua
por melhorias sao incentivados em todos os niveis
da Corporacao;
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POLITICA DE SEGURANCA NO
TRABALHO DE BOMBEIROS

 Promover o bem-estar psicossocial dos
bombeiros, reconhecendo o0s Iimpactos
psicologicos e emocionais da profissao e
implementando acoes de suporte e
acompanhamento; e

* Politica de qualidade e responsabilidade.
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IMPORTANCIA
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 Os problemas referentes a seguranca, a
saude, ao meio ambiente e a qualidade de
vida no trabalho vém ganhando importancia
no Governo, nas entidades empresariais, nas
centrais sindicais e na sociedade como um
todo.
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PRODUTIVIDADE

* Trabalhador saudavel e qualificado
representa produtividade e eficiéncia no
mercado globalizado.
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OBJETIVO

» Estabelecer procedimentos de seguranca
no trabalho;

* Promover a prevencao de acidentes;

» Definir conceitos proprios da materia e
manter os principios de seguranca e saude
no trabalho; e
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OBJETIVO
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« Mudanca cultural a fim de evitar ou
minimizar a ocorréncia de acidentes, quase-
acidentes ou eventos Indesejados que
acarretem prejuizos a integridade fisica

propria € de outros, danos patrimoniais/
materiais e/ou ambientais;
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ACIDENTE DE TRABALHO

*O objetivo maior € a prevencao de
acidentes, pois o acidente de trabalho pode
causar muitos prejuizos, que podemos ver a
seqgulir:
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PREJUIZOS AO BOMBEIRO

« O acidente do trabalho causa sofrimento
fisico e incapacidade temporaria ou
permanente para o trabalho, levando, muitas
vezes, sua familia ao desamparo financeiro,
social e psicoldgico.
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PREJUIZOS A CORPORACAO

* O acidente do trabalho gera problemas com
o desempenho dos demais bombeiros,
ocasiona comprometimento nas ocorréncias,
por perda temporaria ou permanente de
efetivo, gerando gastos com o acidentado e

com a danificacado de equipamentos e
materiais.
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PREJUIZOS A COMUNIDADE

O acidente do trabalho ocasiona aumento
do custo de vida e dos impostos, insatisfacao
com condi¢coes de trabalho e diminuicao de
pessoas produtivas.
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CONCLUSAO

« Saude e seguranca no trabalho € uma
questao cultural, de formacao e informacao,
de entendimento e valorizacao da vida, e
uma forma de evitar os altos custos que o0s
acidentes no trabalho representam para a
sociedade.
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BREVE HISTORICO SOBRE SEGURANCA
E SAUDE NO TRABALHO
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CAMPEAO MUNDIAL DE ACIDENTES

* No Inicio da década de 70, o Brasil € o
detentor do titulo de campeao mundial de
acidentes.

£, em 1977, o legislador dedica no texto da
CLT - Consolidacao das Leis do Trabalho,
por sua reconhecida importancia Social,
capitulo especifico a Seguranca e Medicina
do Trabalho (Capitulo V, Titulo Il, artigos 154
a 201, da Lei n® 6.514/77).
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NORMAS REGULAMENTADORAS

* As Normas Regulamentadoras (NRs) no Brasil
surgiram em 8 de junho de 1978, atraves da
Portaria MTb n° 3.214, regulamentando artigos da

CLT sobre seguranga e saude no trabalho (Lei n°
6.514/1977),

* Hoje, a gestao e atualizacao das NRs sao de
responsabilidade do Ministerio do Trabalho e
Emprego (MTE);
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NORMAS REGULAMENTADORAS

* Inicialmente, 28 normas foram criadas.
Atualmente, existem 38 Normas
Regulamentadoras (NRs) publicadas pelo
Ministério do Trabalho e Emprego, das quais 36
estao em vigor, focadas na seguranca e saude
ocupacional;

* As NRs revogadas sao a NR-2 e a NR-27. As
principais normas vigentes (1 a 38) abrangem
disposicoes gerais, riscos especificos e setores,

com atualizacoes recentes em normas como NR-1,
NR-5, NR-7, NR-17, NR-18 e a inclusao da NR-38.
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SEMANA DE SAUDE DO TRABALHADOR

« Em 1979, a Comissao Intersindical de
Saude do Trabalhador, promove a Semana
de Saude do Trabalhador com enorme
sucesso e, em 1980, essa comissao se
transforma no Departamento Intersindical de
Estudos e Pesquisas de Saude e dos
Ambientes do Trabalho.
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CONSTITUICAO FEDERAL DE 1988

 Com a Constituicao de 1988 nasce o marco
principal da etapa de saude do trabalhador,
garantindo a reducao dos riscos inerentes ao
trabalho, por meio de normas de saude,
higiene e seguranca.

* E, ratificadas as Convencoes 1557 e 1618
da OIT, que também regulamentam acoes
para a preservacao da Saude e dos Servicos
de Saude do Trabalhador.
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LEGISLAGCAO ESTADUAL
LEI N° 3.240, 15 DE MARGO DE 2017

Art. 2° Aos sindicatos € resguardado o direito de
acompanhar as fiscalizacoes de inspecao das seguintes
disposicoes legais relativas as condicoes de trabalho e a
protecao dos trabalhadores no exercicio profissional:

| - normas de saude, de higiene e de seguranca do trabalho;

Il - legislacao trabalhista prevista na constituicao federal, na
consolidacao das leis do trabalho e em diplomas legais
esparsos; e

[l - acordos e convencoes coletivas de trabalho.
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2 — Definicoes
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PREVENCAO

* AcOes de prevencao sao todas as medidas
destinadas a evitar os acidentes de trabalho
e as doencas profissionais.

* Definir as acoes de prevencao consiste na
tomada de decisdes quanto as medidas a
adotar para:

— Eliminar riscos;
— Limitar riscos; e

— Limitar as consequéncias dos riscos.
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SEGURANCA DO TRABALHO

e Conjunto de medidas, regras e normas que
visam evitar o surgimento de riscos ou o
acontecimento de acidentes que possam
provocar lesbes nos trabalhadores e/ou
danos ao patrimonio da empresa.
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SEGURANCA DO TRABALHO

« A principal atividade de seguranca do
trabalho é a PREVENCAO, por intermédio da
orientacao e fiscalizacao do cumprimento
das normas de seguranca vigentes na
empresa, Intensificada por programas
educativos, treinamento, levantamento de
riscos e da proposicao € execucao de
medidas de carater preventivo e corretivo.
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SINALIZACAO DE RISCO

« Quando nao for possivel eliminar ou
neutralizar o risco de forma imediata, adota-
se a medida de controle de acidentes que
consiste na sinalizacao do risco, atraves do
uso de placas, faixas ou outros obstaculos
moveis (cavaletes ou cones) que indiguem a
situacao de risco, de forma a alertar os
usuarios sobre o perigo existente.
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SINALIZACAO DE RISCO

« A sinalizacao € um complemento das
demais medidas de protecao, recomendada
em carater provisério e nao de carater
permanente, pois o0 potencial de risco
continuaria existindo e expondo 0s
trabalhadores ao acidente do trabalho.

* A sinalizacao pode ser usada como alerta,
enquanto outras providéncias estao sendo
adotadas ou enquanto ndo foram iniciadas.
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CIPA

« A Comissao Interna de Prevencao de
Acidentes e de Assédio — CIPA — Tem como
objetivo a prevencao de acidentes e doencas
decorrentes do trabalho, de modo a tornar
compativel permanentemente o trabalho com
a preservacao da vida e a promocao da
saude do trabalhador.
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CIPA

« Com a publicacao da Lei n°® 14.457/2022 e
a Portaria MTP n° 4.219/2022, a CIPA agora
possui a incumbéncia explicita de prevenir e
combater o assédio sexual e outras formas
de violéncia no ambiente de trabalho;

 Essa mudanca visa promover um ambiente
de trabalho ainda mais seguro e saudavel em
sua totalidade.
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ACIDENTE DO TRABALHO
(Conceito Legal)

« E toda ocorréncia anormal e involuntaria
gue surge durante o exercicio do trabalho a
servico da empresa, provocando lesdoes no
trabalhador, com ou sem afastamento de
suas atividades, causando ou nao danos ao
patrimonio da empresa.
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ACIDENTE DO TRABALHO
(Conceito Legal)

 Entende-se por trabalho a servico de
empresa, toda atividade profissional que um
trabalhador realize por forca de seu contrato
trabalhista com a empresa (vinculo
empregaticio), nao importando o local ou a
atividade, desde que seja a servigo.
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ACIDENTE DO TRABALHO
(Conceito Prevencionista)

« E toda ocorréncia inesperada que
interrompe ou interfere no processo normal
da atividade de trabalho e que possa causar
risco de lesao no trabalhador, danos
materiails ou mesmo a mera perda de tempo
util.
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QUASE-ACIDENTE

* Incidente que nao resultou em lesao.

« Fato preliminar e comum que pode
acarretar um acidente.
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CONDICOES DE INSEGURANCA

Temos trés condigoes de inseguranca:
« Condicoes Inseguras;
 Atos Inseguros; e

 Fator Pessoal de Inseguranca.
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CONDICOES INSEGURAS

 S30 caracteristicas fisicas do ambiente de
trabalho que contribuem para a ocorréncia
de acidentes, pela exposicao do trabalhador
aos riscos existentes no local de trabalho.
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ATOS INSEGUROS

« S3o0 atitudes pessoais do trabalhador, que
independem das condicoes fisicas do
ambiente, que provocam as exposicoes de
terceiros ou de si proprio aos riscos de
acidentes do trabalho, invariavelmente, por
negligéncia, imprudéncia ou impericia.
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FATOR PESSOAL DE INSEGURANCA

« E uma condicdo particular de cada
individuo nos campos fisico, mental,
psicologico e emocional, que afeta o seu
comportamento normal, propiciando a pratica
de atos Inseguros que propiciam a
ocorréncia de um acidente de trabalho.
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CONTEXTUALIZACAO SOBRE A
ABORDAGEM MODERNA

* Os conceitos de Condigoes Inseguras, Atos Inseguros
e Fator Pessoal de Inseguranca sao ferramentas
analiticas Iimportantes para entender as causas
imediatas dos acidentes,;

* No entanto, € fundamental que se compreenda que a
analise contemporanea de seguranca no trabalho
busca ir alem da simples atribuicao de culpa individual;

* A tendéncia atual é investigar as causas sistémicas e
organizacionais que levam a condigOes inseguras ou
que influenciam os trabalhadores a cometerem atos
INnseguros.
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CONTEXTUALIZACAO SOBRE A
ABORDAGEM MODERNA

 Falhas na gestao, processos inadequados, pressao
por produtividade e auséncia de treinamentos eficazes
sao frequentemente raizes de problemas que se
manifestam como atos ou condigdes inseguras;

 Portanto, a prevencao eficaz requer uma Visao
holistica que contemple tanto os fatores individuais
guanto os contextuais e gerenciais.
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RISCOS

« 3Sao fatores que geram a possibilidade
maior ou menor de acidente ou incidente vir
a acontecer.
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RISCOS OCUPACIONAIS

« Sa0 assim definidos por se referirem as
situacoes do ambiente de trabalho que
comprometem a seguranca e a saude dos
trabalhadores, bem como a produtividade da

empresa.
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RISCOS OCUPACIONAIS

» Esses riscos podem afetar o trabalhador a
curto, medio e longo prazo, provocando
acidentes com lesoes imediatas ou doencas
profissionais que afetam e Ilesam o
trabalhador aos poucos, comprometendo sua
capacidade fisica ao longo do tempo de
exposicao ao fator de risco.
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RISCOS OCUPACIONAIS

Temos 0s seguintes riscos ocupacionais:
 Riscos Quimicos;

 Riscos Fisicos;

* Riscos Biologicos;

* Riscos Ergonomicos; e

« Riscos Mecanicos.
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RISCOS QUIMICOS

» Estes tipos de agentes quimicos (poeiras,
fumos, névoa, vapores, gases, produtos
gquimicos em dgeral) sao provocados pela
presenca de substancia quimicas no local de
trabalno e podem apresentar-se na forma
solida, liquida e gasosa.
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RISCOS QUIMICOS

* A contaminacao dos profissionais do Corpo
de Bombeiros pode ocorrer por inalacao,
ingestao ou absorcao cutanea (pele) e os
resultados lesivos produzidos no organismo
dependerao: do tempo de exposicao a
substancia; de suas caracteristicas quimicas
e concentracao no ambiente; e da resisténcia
pessoal de cada individuo ao agente nocivo.
Torna-se necessario o uso de EPI no
atendimento emergencial.
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RISCOS FiSICOS

« Estes tipos de agentes fisicos (iluminacao
deficiente, radiacOes, pressd0es anormais,
temperaturas extremas, ruido, vibracao e
umidade) sao provocados pela presenca de
agentes naturais ou artificiais que alteram as
caracteristicas do ambiente de trabalho
tornando-o insalubre.

e Tais riscos sao comuns em atendimento de
ocorréncias de competéncia dos Corpos de
Bombelros.
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RISCOS FiSICOS

* As intempéries (calor, claridade excessiva,
escuridao, radiacOes, pressoes, umidade,
frio, vento) que sao fenOmenos naturais, e
outros fatores como ruido, altas e baixas
temperaturas (fogo e camaras frias por
exemplo) irradiagbes Ionizantes que sao
fendbmenos artificiais, provocam danos a
saude dos trabalhadores.
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RISCOS BIOLOGICOS

« Este tipo de risco € produzido pela
presenca nociva de microorganismos (Virus,
bacterias, protozoarios, fungos, bacilos,
parasitas) no ambiente de trabalho,
tornando-o também insalubre. Prejudicam os
profissionais do Corpo de Bombeiros nas
operacoes de salvamento e pesquisa de
afogados em mananciais poluidos, no
contato com fossas negras, dentre outras
atividades.
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RISCOS BIOLOGICOS

» Para efeito desse estudo, sao classificados
como riscos biologicos 0s venenos de
animais peconhentos (escorpides, aranhas e
cobras), de insetos (abelhas, vespas,
mosquitos) que causam reacOes alérgicas e
de outros animais acometidos de hidrofobia
(caes, gatos, gambas e etc).
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RISCOS ERGONOMICOS

 Estes tipos de agentes ergonomicos:
(trabalho  fisico  pesado, treinamento
iInadequado ou Inexistente, trabalhos em
turnos, posturas incorretas, trabalho noturno,
tensao, responsabilidade, monotonia, ritmo
excessivo, entre outros) decorrem de
caracteristicas do posto de trabalho e
também da execucao e organizacao dos
tipos de tarefa.
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RISCOS ERGONOMICOS

« Os agentes ergondmicos produzem
disturbios fisiologicos e até psicologicos, pois
causam alteragcbes no organismo e no
estado emocional de forma a comprometer a
produtividade a saude e a seguranca.
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RISCOS ERGONOMICOS

* Os profissionais do Corpo de Bombeiros
estao sujeitos a esse tipo de agente,
mormente pelas caracteristicas dos locais de
trabalho (ocorréncias emergenciais). Para
evitar a acao nociva deste agente é
necessario adequar o ambiente e as
condicoes de trabalho as caracteristicas
fisicas dos profissionais.
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RISCOS MECANICOS (RISCOS DE
ACIDENTES)

- Estes sao alguns agentes mecanicos:
(maquina, equipamento ou ferramenta
defeituosa, Inadequada ou Inexistente,
eletricidade, arranjo  fisico  deficiente,
sinalizacao, perigo de incéndio e explosao,
armazenamento ou transporte inadequado
de materiais e edificacoes);
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RISCOS MECANICOS (RISCOS DE
ACIDENTES)

* Decorre principalmente da inadequacao ou
defeitos de ferramentas, maquinas ou
equipamentos  utilizados nas  tarefas
inerentes a atividade profissional, tanto pelas
caracteristicas da atividade como pela
dificuldade de aquisicao e de reposicao de
ferramentas e materiais necessarios ao
desempenho na funcao, obrigando muitas
vezes a improvisacao.
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PERIGO

« Situacao geradora de temor da ocorréncia
de uma lesao fisica em razao de acidente ou
Incidente.
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PROTECAO COLETIVA

 Consiste na instalacao de dispositivos de
protecao coletiva, tambeém conhecidas como
protecao de maquinas, dque tém por
finalidade o isolamento da fonte de risco em
relacao ao trabalhador.
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PROTECAO INDIVIDUAL

« Consiste no fornecimento e uso de
equipamentos de protecao, pelos
trabalhadores que estao expostos ao risco;

 Considera-se Equipamento de Protecao
Individual — EPI, todo dispositivo de uso
individual, de fabricacao nacional ou
estrangeira, destinado a proteger a saude e
a integridade fisica do trabalhador;
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PROTECAO INDIVIDUAL

« Estes equipamentos tém por finalidade
isolar o trabalhador da fonte de risco;

 Os Equipamentos de Protecao Individual
reduzem os resultados lesivos de um
acidente, mas nao evitam que ele aconteca.
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 Acontecimento nao intencional que nao
provoca dano, mas em circunstancias
ligeiramente diferentes poderia provocar
danos corporais, danos materiais ou perdas
de producao.
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3 — Disposicoes sobre
Saude e Seguranca no
Trabalho no Estatuto dos
Militares do Acre
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Art. 50, lll, m
e Art. 50 Sao direitos dos militares estaduais:

* M) a assisténcia medico-hospitalar para si e
seus dependentes, e tratamento de saude
para o militar estadual nas causas
relacionadas a dependéncia quimica ou
alcodlica, desde que aceita,
incondicionalmente, todas as condicoes
indicadas para tratamento;
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Art. 55, 1ll, d

« Art. 55 Sao adicionais, gratificacoes,
indenizacoes, auxilios e abonos a que faz jus
o militar estadual, em conformidade com a
legislacao especifica e nos termos desta lei:

« d) auxilio financeiro em caso de acidente
em Servico;
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Art. 55, § 10

« § 10. O auxilio financeiro, em caso de
acidente em servico, que cause invalidez
temporaria, permanente ou morte, sera
concedido pelo Estado nos seguintes casos:
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« | — acidente em servico que cause
incapacidade temporaria, para cobertura
de despesa medico-hospitalar, apos
comprovacao do acidente, sera ressarcido
até o limite de R$ 10.000,00 (dez mil reais);
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Art. 55, § 10

« § 10. O auxilio financeiro, em caso de
acidente em servico, que cause invalidez
temporaria, permanente ou morte, sera
concedido pelo Estado nos seguintes casos:

« || — acidente em servico que cause
incapacidade permanente, no valor
equivalente a R$ 20.000,00 (vinte mil reais);
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Art. 55, § 10

« § 10. O auxilio financeiro, em caso de
acidente em servico, que cause invalidez
temporaria, permanente ou morte, sera
concedido pelo Estado nos seguintes casos:

* ||| — acidente em servigco que cause morte,
no valor equivalente a R$ 40.000,00
(quarenta mil reais).
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DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA
COMPROVAGAO DO DIREITO AO

AUXILIO
 a) Atestado de Origem: feito pelo chefe

imediato, explicando os fatos do acidente em
Servico;

 b) Notas Fiscais: apenas nos casos de
Incapacidade temporaria;

« c) Laudo Medico: demonstrando a
incapacidade temporaria, permanente ou
morte.
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Art. 55, § 11

* § 11. Para os efeitos do paragrafo anterior,
considera-se acidente em servigco aguele ocorrido
durante a realizacao de acoOes militares ou em
razao delas ou, ainda, em razao do dever de
oficio, incluido todo o periodo de deslocamento e
retorno da prestacao do servico militar estadual,
devidamente apurado em inquerito policial militar
e/ou procedimento administrativo, atestado de
origem ou inquérito sanitario de origem, que
provoque morte ou lesao corporal, resultante na
perda ou reducao, permanente ou temporaria, da
capacidade para o trabalho.
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Art. 101, 1l e lll

* Art. 101. A reforma de que trata o artigo anterior
sera aplicada ao militar estadual que:

* |l - for julgado incapaz definitivamente para o
servico ativo militar estadual;

* |Il - estiver agregado por mais de dois anos, por
ter sido julgado incapaz temporariamente,
mediante homologacao da junta de saude ainda
mesmo que se trate de moléestia curavel.
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Art. 103, 1, ll e Il

* Art. 103. A Iincapacidade definitiva pode
sobrevir em consequéncia de:

* | - ferimento recebido na preservacao da ordem
publica ou enfermidade contraida nesta situacao,
gque nela tenha sua causa eficiente ou, ainda,
gquando atuando nesta condicao em razao do
dever de oficio;

* || - acidente em servico;

* |Il - doenca, moléstia ou enfermidade adquirida,
com relacao de causa e efeito a condicoes
Inerentes ao servico;
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Art. 103, § 1°,§ 2° e § 3°
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* § 1° Acidente em servico € entendido como ato
relacionado, mediata ou imediatamente, com as
atribuicoes do posto ou graduacao, ainda que
ocorrido em horario ou local diverso daguele
determinado para o exercicio de suas funcoes;
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Art. 103, § 1°,§ 2° e § 3°

* § 2° Considera-se, ainda, acidente em servico
guando este ocorrer:

* | - no exercicio dos deveres previstos neste
Estatuto e legislacao castrense especifica;

* || - no exercicio de suas atribuicoes funcionais,
durante o0 expediente normal ou quando
determinado por autoridade competente, em sua
prorrogacao ou atuando em dever de oficio;
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Art. 103, § 1°,§ 2° e § 3°

* § 2° Considera-se, ainda, acidente em servico
guando este ocorrer:
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* [l - no cumprimento de ordem emanada de
autoridade militar competente;

[V - no decurso de viagens impostas por motivo
de movimentacido efetuada no interesse do
servico ou a pedido;
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Art. 103, § 1°,§ 2° e § 3°

* § 2° Considera-se, ainda, acidente em servico
guando este ocorrer:
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* V - no deslocamento entre a sua residéncia e a
organizacao em que serve ou no local de
trabalho, ou naquele em que sua missao deva ter
Inicio ou prosseguimento e vice-versa; e

* VI - em instrucao militar ou em servico regular.
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Art. 103, § 1°,§ 2° e § 3°

* § 3° Os casos de que tratam os incisos |, Il e Il
deste artigo sera provado por atestado de
origem ou inquérito sanitario de origem, cuja
confeccao sera de responsabilidade do oficial
comandante da organizacao militar estadual a
que estiver subordinado o militar estadual, tao
logo tenha ciéncia do fato, sendo os termos do
acidente, baixa ao hospital, papeletas de
tratamento nas enfermarias e hospitais e o0s
registros de baixa utiizados como meios
subsidiarios para esclarecer a situacao.




CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO ACRE %

Art. 104

* Art. 104. O militar estadual que, por motivo de
acidente ou doenca, for julgado apto para o
servico ativo, com restricoes permanentes, pela
Junta Militar Estadual de Saude, tera seu
aproveitamento em funcoées compativeis com as
suas limitacoes fisicas.
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O QUE TEMOS EM COMUM EM TODOS
OS DISPOSITIVOS PRESENTES EM
NOSSO ESTATUTO QUE FALE SOBRE
SAUDE E SEGURANGCA NO TRABALHO?
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SAO TODOS CORRETIVOS.

NAO HA NENHUM DISPOSITIVO QUE
DEMONSTRE PREOCUPACAO COM
PREVENCAO DE ACIDENTES.
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* |sso significa que a legislacao militar, embora
essencial para amparar o militar acidentado
(assisténcia meédico-hospitalar, auxilio
financeiro, reforma por incapacidade), possui
um carater predominantemente corretivo e de
reparacao, sem apresentar dispositivos explicitos
que estabelecam uma politica ou programas de
prevencao de acidentes de trabalho para a
atividade militar.
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 E fundamental gque, mesmo diante de um
estatuto com viés corretivo, o CBMAC, através de
normativos internos, treinamentos continuos
e conscientizacao, desenvolva e implemente
uma robusta politica de prevencao de acidentes e
doencas ocupacionais, utilizando como base as
NRs aplicaveis e adaptadas a realidade militar,
buscando sempre mitigar os riscos e proteger a
vida de seus profissionais.
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4 — Normas
Regulamentadoras
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NORMAS REGULAMENTADORAS DE
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

« Atualmente existem 38 Normas
Regulamentadoras (NR’s) publicadas, das
quais 36 estao em vigor (NR-2 e a NR-27
revogadas).

« Estas compbem a portaria do MTE n°
3.214, vigente desde 08/07/1978, relativas a
Seguranca e Medicina do Trabalho.
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NORMAS REGULAMENTADORAS DE
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

- E importante ressaltar que o cenario
regulatorio € dinamico, com revisces e
atualizacOes periddicas para se adequar as
realidades do trabalho e aos avancos
tecnologicos.

» Serao abordados apenas as NR’s de maior
importancia para a atividade bombeiro militar
e suas principais atualizacoes.
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DEFINICAO DE NORMAS
REGULAMENTADORAS

« Sao disposicoes complementares ao
Capitulo V da CLT, consistindo em
obrigacoes, direitos e deveres a serem
cumpridos por empregadores e
trabalhadores com o objetivo de garantir
trabalho seguro e sadio, prevenindo a
ocorréncia de doencas e acidentes de
trabalho.



NORMAS REGULAMENTADORAS - NR

i

A aplicacao das Normas
Regulamentadoras — NR é
obrigatoria para as empresas
e/ou instituicées que tenham,
pelo menos um empregado,
regidos pela Consolidacao das
Leis do Trabalho - CLT.
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NR.01 — Disposicoes Gerais e
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais

» Estabelece as disposicOes gerais, 0 campo
de aplicacdo, os termos e as definicoes
comuns as Normas Regulamentadoras - NR
relativas a seguranca e saude no trabalho e
as diretrizes e o0s requisitos para o
gerenciamento de riscos ocupacionais e as
medidas de prevencao em Seguranca e
Saude no Trabalho.
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NR.04 SESMT - Servicos Especializados
em Engenharia de Seguranca e em
Medicina do Trabalho

» Estabelece a obrigatoriedade das empresas
publicas e privadas, que possuam
empregados regidos pela CLT, de
organizarem e manterem em funcionamento,
Servicos Especializados em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho -
SESMT, com a finalidade de promover a
saude e proteger a integridade do
trabalhador no local de trabalho.
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NR.0OS5 CIPA - Comissao Interna de
Prevencao de Acidentes e de Asseéedio

« Estabelece a obrigatoriedade das empresas
publicas e privadas organizarem e manterem
em funcionamento, por estabelecimento, uma
comissao constituida exclusivamente por
empregados com O objetivo de prevenir
iInfortunios laborais, através da apresentacao de
sugestoes e recomendacbOes ao empregador
para que melhore as condicoes de trabalho,
eliminando as possiveis causas de acidentes do
trabalho e doencas ocupacionais.
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NR.0OS5 CIPA - Comissao Interna de
Prevencao de Acidentes e de Asseéedio

« Além disso, a CIPA tem entre suas
responsabilidades a promocao de acoes para a
prevencao e o combate ao assedio sexual e a
outras formas de violencia no trabalho,
reforcando o compromisso com um ambiente de
trabalho digno e seguro em todos o0s seus
aspectos.
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NR.06 EPI - Equipamento de Protecao
Individual

» Estabelece e define os tipos de EPI's a que
as empresas estao obrigadas a fornecer a
seus empregados, sempre que as condigcoes
de trabalho o exigirem, a fim de resguardar a
saude e a Integridade fisica dos
trabalhadores.
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NR.0O7 PCMSO - Programa de Controle
Medico de Saude Ocupacional

- Estabelece a obrigatoriedade de
elaboracao e implementacao, por parte de
todos os empregadores e Iinstituicoes que
admitam trabalhadores como empregados,
do Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional - PCMSO, com o objetivo de
promocao € preservacao da saude do
conjunto dos seus trabalhadores.
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NR.08 — EDIFICACOES

« Dispoe sobre o0s requisitos tecnicos
minimos que devem ser observados nas
edificacObes para garantir seguranca e
conforto aos que nelas trabalham.
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NR09 Avaliacao e Controle das
Exposicoes Ocupacionais a Agentes
Fisicos, Quimicos e Bioldgicos

* Estabelece os requisitos para a avaliacao das
exposicoes ocupacionais a agentes fisicos,
quimicos e biologicos quando identificados no
Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR,
previsto na NR-1, e subsidia-lo quanto as medidas
de prevencao para 0s riscos ocupacionais.
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NR1O — Seguranca em InstalacOes e
Servicos em Eletricidade

» Estabelece as condicoes minimas exigiveis para
garantir a seguranca dos empregados que
trabalnam em instalacOoes eletricas, em suas
diversas etapas, incluindo elaboracao de projetos,
execucao, operacao, manutencio, reforma e
ampliacao, assim como a seguranca de usuarios e
de terceiros, em quaisquer das fases de geracao,
transmissao, distribuicao e consumo de energia
eletrica, observando-se, para tanto, as normas
técnicas oficiais vigentes e, na falta destas, as
normas técnicas internacionais.
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NR.11 - Transporte, Movimentacao,
Armazenagem e Manuseio de Materiais

» Estabelece os requisitos de seguranca a
serem observados nos locais de trabalho, no
que se refere ao transporte, a
movimentacao, a armazenagem e ao
manuseio de materiais, tanto de forma
mecanica quanto manual, objetivando a
prevencao de infortunios laborais.
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NR.12 - Seguranca no Trabalho em
Maquinas e Equipamentos

» Estabelece as medidas prevencionistas de
seguranca e higiene do trabalho a serem
adotadas pelas empresas em relacao a
instalacao, operacao e manutencao de
maquinas e equipamentos, visando a
prevencao de acidentes do trabalho.
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NR.13 — Caldeiras e Vasos de Pressao e
Tubulacoes e Tanques Metalicos de
Armazenamento

» Estabelece os requisitos minimos para a
gestao da integridade estrutural de caldeiras,
vasos de pressao, suas tubulacoes de
interigacao e tanques metalicos de
armazenamento nos aspectos relacionados a
instalacao, inspecao, operacao e
manutencao, visando a seguranca e saude
dos trabalhadores.
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NR.15 — Atividades e Operacoes Insalubres

« Descreve as atividades, operacoes e
agentes insalubres, inclusive seus limites de
tolerancia, definindo, assim, as situagcoes
gue, quando vivenciadas nos ambientes de
trabalho pelos trabalhadores, ensejam a
caracterizacao do exercicio Insalubre, e
também o0os meios de proteger os
trabalhadores de tais exposicoes nocivas a
sua saude.
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NR.17 — Ergonomia

* Visa estabelecer parametros que permitam
a adaptacao das condicoes de trabalho as
condicoes psicofisiologicas dos
trabalhadores, de modo a proporcionar um
maximo de conforto, seguranca e
desempenho eficiente.
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NR.20 - Liquidos Combustiveis e
Inflamaveis

 Estabelece requisitos minimos para a
gestao da seguranca e saude no trabalho
contra os fatores de risco de acidentes
provenientes das atividades de extracao,
producdo, armazenamento, transferéncia,
manuseio € manipulacao de inflamaveis e
liquidos combustiveis.
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NR.23 — Protecao Contra Incendios

» Estabelece as medidas de protecao contra
Incéndio que devem dispor os locais de
trabalho, visando a prevencao da saude e da
integridade fisica dos trabalhadores.
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NR.26 — Sinalizacao de Seguranca

 Estabelece a padronizacao das cores a
serem utiizadas como sinalizacao de
seguranca nos ambientes de trabalho, de
modo a proteger a saude e a integridade
fisica dos trabalhadores.
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NR.32 - Seguranca e Saude no Trabalho
em Servicos de Saude

. Tem por finalidade estabelecer as
diretrizes basicas para a implementacao de
medidas de protecao a seguranca e a saude
dos trabalhadores dos servicos de saude,
bem como daqueles que exercem atividades
de promocao € assisténcia a saude em geral;
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NR.32 - Seguranca e Saude no Trabalho
em Servicos de Saude

» Para fins de aplicacao desta NR entende-se
por servicos de saude qualquer edificacao
destinada a prestacao de assisténcia a
saude da populacao, e todas as acoes de
promocao, recuperacao, assisténcia,
pesquisa e ensino em saude em qualquer
nivel de complexidade.
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NR.33 — Seguranca e Saude nos Trabalhos
em Espacos Confinados

« Tem como objetivo estabelecer os
requisitos minimos para identificacao de
espacos confinados e o0 reconhecimento,
avaliacao, monitoramento e controle dos
riscos existentes, de forma a garantir
permanentemente a seguranca e saude dos
trabalhadores que Interagem direta ou
indiretamente nestes espacos.
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NR.35 — Trabalho em Altura

« Esta Norma estabelece o0s requisitos
minimos e as medidas de protecao para o
trabalho em  altura, envolvendo o
planejJamento, a organizacao e a execucao,
de forma a garantir a seguranca e a saude
dos trabalhadores envolvidos direta ou
iIndiretamente com esta atividade.
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5 — Equipamento de
Protecao Individual — EPI
(NROG)
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REGULAMENTAGCAO DO USO DE EPI

« Portaria n°. 3.214, de 08 de junho 1978
(MTE). As Normas Regulamentadoras-NR,
relativas a seguranca e medicina do trabalho,
sao de observancia obrigatéria pelas
empresas privadas e publicas, que possuam
empregados regidos pela Consolidacao das
Leis do Trabalho — CLT. A NR 06 explana
diretamente sobre o uso de EPI.
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DEFINICAO DE EPI

« Considera-se Equipamento de Protecao
Individual - EPI, todo dispositivo ou produto,
de uso individual utilizado pelo trabalhador,
destinado a protecao de riscos suscetiveis
de ameacar a seguranca e a saude no
trabalho.
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DEFINICAO DE EPI

« OBS: Normalmente o EPI é intransferivel,
porém alguns equipamentos sao utilizados
de forma coletiva (0 mesmo equipamento €
utilizado por varias pessoas);

MOTIVOS: os principais sao: por nio se usar
com frequéncia; e pelo seu alto custo.
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DEFINICAO DE EPI

« OBS 2: Nesses casos, € mandatorio que
sejam Implementados procedimentos
rigorosos de higienizagcao, manutencao e
inspecao para garantir que a seguranca, a
saude e a eficacia do equipamento nao
sejam comprometidas, alem de respeitar as
orientacoes do fabricante e a
regulamentacao especifica.
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EPI COM CERTIFICAGAO DE
APROVAGAO - CA

* O equipamento de protecao individual, de
fabricacao nacional ou importado, s6 podera
ser posto a venda ou utilizado com a
indicacao do Certificado de Aprovacao - CA,
expedido pelo orgao nacional competente
em materia de seguranca e saude no
trabalno do Ministerio do Trabalho e
Emprego.
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EPI COM CERTIFICAGAO DE
APROVAGAO - CA
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EPI COM CERTIFICAGAO DE
APROVAGAO - CA

O Certificado de Aprovacao (CA) possui
prazo de validade, mas seu prazo € em
relacao a venda/comercializacdo e nao em
relacao ao uso.

« O prazo relacionado ao uso € 0 prazo
fornecido pelo fabricante.



CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO ACRE %

COMPETENCIAS DO SESMT

« Compete ao Servico Especializado em
Engenharia de Segurangca e em Medicina do
Trabalho — SESMT, ouvida a Comissao
Interna de Prevencao de Acidentes e de
Assédio - CIPA e bombeiros usuarios,
recomendar ao comando o EPI| adequado ao
risco existente em determinada atividade
operacional.
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RESPONSABILIDADES DO EMPREGADOR
(CBMAC) QUANTO AO EPI

 Adquirir o adequado ao risco de cada
atividade, levando em consideracao.

e sempre que as medidas de ordem geral
nao oferecam a devida protecao;

e Gratuito;

* Em perfeito estado de conservacao.
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RESPONSABILIDADES DO EMPREGADOR
(CBMAC) QUANTO AO EPI

* EXIgir seu uso;

* Fornecer ao bombeiro somente o aprovado
pelo orgao nacional competente em mateéria
de seguranca e saude no trabalho;
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RESPONSABILIDADES DO EMPREGADOR
(CBMAC) QUANTO AO EPI

 Orientar e treinar o bombeiro sobre o uso
adequado, guarda e conservacao;

. Substituir, Imediatamente, quando
danificado ou extraviado;
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RESPONSABILIDADES DO EMPREGADOR
(CBMAC) QUANTO AO EPI

- Responsabilizar-se pela higienizacao e
manutencao periodica;

T $

OBS: fardamentos e outros especificos da area de
saude e industriais € realizado pelo empregador
(lavanderias proprias ou contratadas);

Demais EPI's em geral ¢ feita pelo empregado com
recursos fornecidos pelo empregador;

Manutencao nao se trata de consertar o EPI mas
de substituir com regular frequéncia.
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RESPONSABILIDADES DO EMPREGADOR
(CBMAC) QUANTO AO EPI

* Registrar o seu fornecimento ao bombeiro,
podendo ser adotados livros, fichas ou
sistema eletronico;

» Se identificar falhas no EPI| deve comunicar
ao MTE qualquer irregularidade observada.
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RESPONSABILIDADES DO BOMBEIRO
QUANTO AO EPI

» Usar, utilizando-o apenas para a finalidade
a que se destina,

« Responsabilizar-se pela guarda e
conservacao;

« Comunicar ao seu comandante qualquer
alteracao que o torne improprio para uso; e

 Cumprir as determinacdées do comando
sobre o0 uso adequado.
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CASOS DE FORNECIMENTO OBRIGATORIO
DE EPI PELO EMPREGADOR

¢ T

« Sempre que as medidas de ordem geral
nao oferecam completa protecao contra os
riscos de acidentes do trabalho ou de
doencas profissionais e do trabalho;

 Enquanto as medidas de protecao coletiva
estiverem sendo implantadas; e

» Para atender a situacoes de emergéncia.
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NR 06 — ANEXO 1

Este anexo informa quais os tipos de EPI de
acordo com o tipo de protecao:

A — Protecao da cabeca;
B — Protecao dos olhos e face;

C — Protecao auditiva;

D — Protecao respiratoria;

E — Protecao do tronco;
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ANEXO 1 — NRO0G6

F — Protecao dos membros superiores;
G — Protecdo dos membros inferiores;
H — Protecao do corpo inteiro; e

| — Protecao contra quedas com diferencas
de nivel.



GOVERNO DO ESTADO DO ACRE
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ACRE
DIRETORIA DE ENSINO E INSTRUCAO

6 — Mapa de Risco
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MAPA DE RISCO - O que é?

* Trata-se de uma representacao grafica, em
planta baixa, reproduzindo o layout do
ambiente de trabalho sob analise,
localizando e informando os riscos existentes
nos locais de trabalho, por meio de circulos
de diferentes cores e tamanhos e legendas
gue auxiliam na interpretacao.
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MAPA DE RISCO - Previsao Legal

« A elaboracao de Mapas de Riscos esta
mencionada na alinea "a”, do item 5.16 da NR
05, com redacao dada pela Portaria n° 25 de
29/12/1994: “identificar os riscos do processo de
trabalho, e elaborar o MAPA DE RISCOS, com
a participacao do maior numero de servidores,
com assessoria do SESMT, onde houver;

* As orientacOes quanto a elaboracao do mapa
de risco consta no Anexo |V da referida portaria.
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MAPA DE RISCO - Objetivo

 Reunir as informacdes necessarias para
estabelecer o diagnodstico da situacao de
seguranca e saude no trabalho;

* Possibilitar, durante a sua elaboracao, a
troca e divulgacao de informacoes entre os
trabalhadores, bem como estimular sua
participacao nas atividades de prevencao.
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MAPA DE RISCO - Objetivo
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* O objetivo final do mapa € conscientizar os
trabalhadores sobre os riscos e, se possivel,
contribuir para elimina-los, reduzi-los ou
controla-los. Logo, o mapa de risco €
dinamico.
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MAPA DE RISCO
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* OBS. 1: O Mapa de Risco € uma avaliacao
inicial e visual (porem muito eficaz) dos riscos, util
para a conscientizacao,;

 OBS. 2: Caso necessite de uma avaliacao mais
aprofundada e sistematica dos riscos, esta €
detalhada no Programa de Gerenciamento de
Riscos (PGR) da empresa, conforme estabelecido
na NR-01, oferecendo um diagnostico mais
completo e um plano de acao para todos os
riscos ocupacionais.
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MAPA DE RISCO — Responsavel Pela
Producao

* A NR 05 determina que a CIPA das empresas
seja a responsavel pela elaboracao do mesmo,
com participacao de todos os trabalhadores
expostos aos riscos, e com auxilio do Servico
Especializado em Engenharia de Seguranca e
em Medicina do Trabalho (SESMT).
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CAPACIDADES BASICAS DE UM MAPEADOR

e SA0 caracteristicas necessarias do mapeador:
- observacao;

- percepcgao;

- criatividade;

- visao global;

- objetividade, poder de sintese;

- capacidade de comunicacao;
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CAPACIDADES BASICAS DE UM MAPEADOR

* SA0 caracteristicas necessarias do mapeador:
- educacao / discricao;

- bom senso;

- capacidade de organizacao;

- receptividade a seguranca;

- persisténcia / agente de mudanca;

- simpatia.
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CONHECIMENTOS NECESSARIOS PARA UM
MAPEADOR

* Para sua acao, o mapeador deve possuir
conhecimentos basicos sobre:

- 0 Orgao (CBMAC);

- a CIPA;

- O SESMT:;

- Seguranca patrimonial;

- Aspectos legais sobre acidente no trabalho.
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MAPA DE RISCO - Localizacao

« O Mapa de Riscos deve ser afixado em
local visivel e de facil acesso para os
trabalhadores, de modo a alerta-los sobre os
riscos de acidentes em cada ponto marcado
com os circulos.
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ETAPAS DE ELABORACAO DO MAPA DE
RISCO

1° - Conhecer o processo de trabalho do
local a ser representado:

* Servidores (numero, sexo, treinamentos profissionais,
de seguranca e de saude, jornada de trabalho);

* [nstrumentos e materiais de trabalho;
* Atividades exercidas;

* Ambiente.
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- |ldentificar os riscos existentes no local

analisado, conforme a classificacdo a sequir:

Ruido Poeira
Vibragéo Fumos
Radiacdes ionizante Névoas
e nao ionizante
Pressdes anormais Vapores
Umidade Gases

Frio Neblinas

Calor Substancias,

compostos ou
produtos quimicos

em geral.

\irus

Bactenas

Protozoarios

Fungos

Bacilos

Parasitas

Grupo IV
Agentes Ergondémicos

Trabalho fisico pesado
Posturas incorretas

Esforco fisico intenso

Jomadas de trabalho
prolongadas

Trabalho noturno

Levantamento e transporte
manual de peso

Monotonia e repetitividade
Imposi¢&o de ritmos excessivos

Outras situacdes causadoras
de stress fisico efou psiguico

Arranjo fisico deficiente
Maquinas sem protecéo

Armazenamento
inadequado

Equipamentos inadequados

Ferramentas defeifuosas

lluminacéo deficiente

Eletricidade

probabilidade de incéndio
elou explosé’io_,.
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3° - Identificar as medidas preventivas
existentes e sua eficacia:

* Medidas de protecao coletiva;
* Medidas de organizacao do trabalho;
* Medidas de protecao individual.

4° - |dentificar os indicadores de saude:

* Queixas mais frequentes e comuns entre os
trabalhadores expostos aos mesmos riscos;

* Acidentes de trabalho ocorridos;
* Doencas profissionais diagnosticadas.
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5° - Quais as causas mais frequentes de
auséncia ao trabalho;

6° - Conhecer os levantamentos ambientais
ja realizados no local:
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7° - Elaborar o Mapa de Risco, conforme:

* Os setores da unidade;

* Numero de trabalhadores expostos ao risco;

* A especificacao do agente/risco (Ex. Fisico: Ruido);
* A intensidade do risco (pequeno, medio ou grande);

* Reunir com 0os membros para analise de cada risco
informado durante as visitas;

* Representar os riscos por meio de circulos e cores
diferenciadas.



» Tamanho (intensidade do risco);

Risco
pequeno

» Cor (tipo de risco).
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* Se em um mesmo ambiente ha incidéncia de
mais de um risco de igual gravidade, deve-se dividir
o0 circulo em partes iguais correspondentes aos
riscos detectados, sendo que em cada ambiente
devera ter no maximo trés circulos;

Postura
Fagulhas Incorreta
Cortes Monotonia
Ruido Gases
Calor Poeira
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MODELO DE MAPA DE RISCO
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MAPA DERISCOS

Gestdo 2015/2016

. RiscoBiologico

-Bactérias; Virus, Fungos, etc

. Riscode Acidertes

-Sinalizacdo Inadequaca;
Quebra de frascos com
produtos Quimicos; Olbjetos
perfurccortartes

. Risco Quimico

-Derramam ento & contata com
produtas quimicos téxicos e
COTOsivos

O RiscoErgonomico

-Fostura Inadequacla;
[Monctonia & Repetitividade

. RiscoFisico

- Calor , Ruido, Frio, Radiaghes
lonizantes, ek,

Ohs.:

Numero de
trabalhadores expostos
aorisco anotado dentro
docirculo.

Recuperado

Oper.5ala’

LA | | [l ] LA | | LA
o 3' “Q WC Depasito Depdsito
Provisario Provisario
Oper.5alad Qper.5ala?

4

™

Ar Cond

Ar Conel

L/

BN

Q'C

- 49

DIl

SETOR
CENTRO

CIRURGICO

‘Q Prescrig 30 :
e Fatologia
I anipula; 8o 7 '\J Argquiva — ‘ ‘
. . Parzntaral = 7 (: } Deposito F-H .e
rper Salal 'lper Salal ‘3 ot Repouso Cper. Sala3 Oper Salad
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E X Farmacia

O

SIMBOLOGIA DAS CORES

GRAU DE INTENSIDADEDORISCO

Omsco LEVE Omsco MEDID

RISCO ERGONOMICO  RISCO QUIMICO  RISCO BIOLOGICO  RISCO FISICO RISCO DE ACIDENTE

RISCO ELEVADO
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MODELO DE MAPA DE RISCO

CIPA - MAPA DE RISCOS

| Fortaria n° 3214 de 08/08/1578 - NR 5—"CIPA” |

| Local: Linha 200 | |GESTAD 2003/ 04 |

RISCOS AMBIENTAIS

@ Fisicos (Grupo1)
Ruido.

Tubeteira
01

@ aquimicos (Grupo2) Desegaﬂhdm
= Acumulador

Posiras, substancias. composios e : :
; Rebobinadeira .

produtos quimicos em geral.

03 04
(O Ergonémicos (Grupo 4)
Esforgo fisico, levaniamento &
transporte manual de peso, posturs —|Ci Distribuidor
inadequads, monoionia & 04
repetitividade, controle de ﬂ

produtividade, frabalho em fumo e
notumo, outras situagdes causadoss

de stress fisico e psicolagico.
. Acidentes (Grupo 5)
Ra-10

Arranjo fisico inadequado, -
eI i Al Ceg Esgﬁeiras

H
suspensa, outras situagies que 07
podem contribuir para 3 |
ocomréncia de acidenies. 08

@ =

Ea-10)
07

©

Enfardadeira

X %

® @ @ SESMT Pres. CIPA Vice - Pres. GIPA
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OBRIGADO.



